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Einleitung (Imada Spiewok)

Am 6. Marz 2026 fand an der Alice-Salomon-Hochschule Berlin die 10. Berliner Werkstatt
Partizipative Forschung (BWPF) mit dem Titel ,,Wachsende Partizipation in der Gesundheits- und
Sozialforschung?“ statt. Die Veranstaltung brachte rund 120 Forschende, Praxisakteur:innen und
Erfahrungsexpert:innen zusammen, um aktuelle Projekte, Methoden und Herausforderungen
partizipativer Forschung im Gesundheits- und Sozialbereich zu diskutieren. In Vortragen,
Projektvorstellungen und Austauschformaten bot die Werkstatt Raum fiir Einblicke in laufende
Projekte, gemeinsames Lernen und Vernetzung.

Die beiden Keynotes eroffneten zentrale Perspektiven auf die Entwicklung und Herausforderungen
partizipativer Forschung. Dabei wurden sowohl die Potenziale partizipativer Ansatze fiir eine sozial
und gesundheitlich relevante Forschung hervorgehoben als auch bestehende Spannungsfelder
thematisiert, etwa zwischen wissenschaftlichen Anforderungen, institutionellen
Rahmenbedingungen und den Perspektiven von Betroffenen und Erfahrungsexpert:innen. Die
Beitrage regten dazu an, Beteiligung nicht nur als Methode, sondern als kontinuierlichen
Aushandlungsprozess tiber Wissen, Rollen und Verantwortung zu verstehen.

In den Sessions wurden unterschiedliche Aspekte partizipativer Forschung beleuchtet. Dazu gehoérten
unter anderem Fragen der Zusammenarbeit zwischen Wissenschaft und Erfahrungsexpert:innen,
methodische Anséatze partizipativer Forschung sowie Erfahrungen aus konkreten Projekten in
Gesundheits- und Sozialkontexten. Mehrere Beitrdage beschaftigten sich damit, wie Beteiligung nicht
nur formal organisiert, sondern auch wirksam gestaltet werden kann — etwa durch gemeinsame
Entscheidungsstrukturen, transparente Kommunikation und eine bewusste Auseinandersetzung mit
bestehenden Wissenshierarchien.

Den Abschluss bildete ein interaktives Format unter dem Titel ,,Baum der vielfiltigen Perspektiven —
Partizipation in der Gesundheits- und Sozialforschung”. Verschiedene Eindriicke des Tages wurden
auf Post-its gesammelt. Es wurden aus verschiedenen Perspektiven Eindrlicke geteilt (Praxis-,
Erfahrungs-, Awarenessteam- und Wissenschaftsperspektive) und anschlieBend konnten die
Teilnehmenden ihre Post-its erganzen). So entstand ein vielstimmiges Bild von Erfahrungen,
Lernerkenntnissen und Wiinschen fiir zukiinftige Werkstatten.

Viele Teilnehmende hoben besonders die Méglichkeit zum Austausch hervor: Neue Kontakte
entstanden, bestehende Netzwerke konnten vertieft werden und bekannte Kolleg:innen trafen sich
wieder. Damit erfillte die Werkstatt eine Funktion als Begegnungs- und Vernetzungsort fiir die
Community partizipativer Forschung.

Gleichzeitig wurden auch kritische Punkte angesprochen. Einige Riickmeldungen betonten, dass
gesellschaftliche Machtverhéltnisse und strukturelle Ungleichheiten — etwa Rassismus, Sexismus,
epistemische Ungerechtigkeit oder extraktivistische Forschungspraxen — starker mitgedacht werden
koénnten. Auch der bewusste Umgang mit Sprache wurde thematisiert, beispielsweise im Hinblick auf
diskriminierungskritische Formulierungen und hdufig genutzte Begriffe wie ,Zielgruppe®, die eine
eher nicht-partizipative Haltung transportieren kdnnen. Zudem wurde der Wunsch nach mehr
dialogischen Formaten geaduliert.

Das Awareness-Team, welches dieses Jahr erstmals das Awarenesskonzept vor Ort umsetze, brachte
zwei Reflexionsfragen ein, die bei der Gestaltung der Veranstaltung mitgedacht werden sollten: Fiir
wen ist die Veranstaltung gestaltet? und Welche Perspektiven werden zentriert? In den
Rickmeldungen wurde angemerkt, dass Teile des Programms stark auf wissenschaftliche Zielgruppen
ausgerichtet waren — etwa durch Vortragsformate, Fachsprache und weniger Werkstattcharakter.
Auch konstruktives Feedback im Sinne der Barrierefreiheit wurde genannt.
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Programm -

10. Berliner Werkstatt Partizipative Forschung

»Wachsende Partizipation in der Gesundheits- und Sozialforschung?“

Freitag, den 06.03.2026 von 8:30-16:45 Uhr
Veranstaltungsort: Alice Salomon Hochschule Berlin (Alice-Salomon-Platz 5, 12627 Berlin)

8:30-9:00
Foyer

9:00-9:15
Audimax

9:15-10:15
Audimax

10:15-10:30

10:30-11:45

Raum 124

Raum 126

Raum 127

ANKOMMEN & EINCHECKEN

BEGRURUNG & PROGRAMMVORSTELLUNG (Gesine Bir (Alice Salomon
Hochschule Berlin) und Ina Schaefer (PartNet))

KEYNOTE 1

"Beteiligung und Partizipation in der Handlungspraxis der Sozialen Arbeit" (Judith
Rieger, Katholische Hochschule Berlin)

KEYNOTE 2

»Mitgestaltung ermoglichen: Partizipation in der logopadischen und
sprachtherapeutischen Forschung - ,Eine Einladung zu gemeinsamer
Erkenntnisbildung und geteilter Expertise” (Verwalt.-Prof. Dr. Bianka Wachtlin,
Hochschule fiir angewandte Wissenschaft und Kunst Hildesheim)

PAUSE
PROJEKTWERKSTATTEN (4 parallele Riume)

W01/02 | Moderation: Maja Kuchler

W1 Partizipative Auswertung in der Ko-Forschung: Wie kann Perspektivenvielfalt in
dieser Phase gestarkt werden? (Anna Wahl/ Sigrid Moick/ Karolina Seidl/ Ursula
Griebler)

W2 Mitreden. Mitgestalten. Mitforschen. Partizipation von Kindern und Jugendlichen in
der Gesundheitsforschung (Linn Radtke/ Celia Bihr)

WO03/04 | Moderation: Bianka Wachtlin

W3 Zwischen Prekaritat und Teilhabe - begleitete Kinder und Jugendliche mit
Fluchterfahrungen in Gemeinschaftsunterkiinften und deren Zugang zu Rechten und
Teilhabe (Neele Minuth/ Silvie Bovarnick)

W4 Zwischen Kooperation und Autonomie: Herausforderungen partizipativer
Forschung in europdischen Forschungsverbtlinden ( Viktoria Liv Pollok/ Selina
Englmeier/ Maike Schnoor/ Alexander Katalinic)

WO05/06 | Moderation: Gesine Bir

W5 Echte Teilhabe an Entscheidungsprozessen durch inklusive Gesundheitsteams?
(Nikola Schwersensky/ Theresa Allweiss/ Ingrid Olson / Praxispartner:innen)

W6 Von Beteiligung zu Mitgestaltung: Partizipative Gesundheitsférderung im Stadtteil
- Projekt GROW HAPPY NBG (Melanie Schmich/ Maria Forkel)
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Raum 121b

11:50-12:50

Raum 124

Raum 126

Raum 127

Raum 121b

12:50-13:45

13:45-14:45

Raum 124

Raum 126

Raum 127

WO07/8 | Moderation: Sebastian von Peter

W7 Gelingensmaoglichkeiten von Partizipation in der Technikentwicklung ( Barbara
Neukirchinger/ Bertold Scharf)

W8 Von der Befragung zur Mitgestaltung: Partizipative Forschung mit einer
heterogenen, oft unterreprasentierten Zielgruppe (Stefan Sandner/ Matthias Tobies)

THEMENWORKSHOPS I (4 parallele Raume)

TO1

T1 Partizipative Forschung mit Jugendlichen via Photovoice diskutieren (Janna
Landwehr/ Liv/ Neo/ Lara/ Mia/ Sophie)

Wir mochten alle Teilnehmenden ermutigen 1-2 Fotos/Bilder zu folgendem

Thema zu machen: ,In Bezug auf PGF mit Jugendlichen beschaftigt mich derzeit...“
Senden Sie die Fotos im Vorfeld kommentarlos per E-Mail an: Janna.Landwehr@uni-
bielefeld (Betreff: BWPF_Fotos Themenworkshop; Datenschutz beachten).

TO02

Partizipativ forschen in den SAGE-Wissenschaften - Bandbreite und empirische
Anwendungsfelder (Gesine Bér/ Timo Ackermann/ Ina Schaefer/ Robel Abay)

TO3

Bottom-Up-Prozesse in der Klimagesundheitsférderung: Spannungsfelder, Potenziale
und Limitationen von Partizipation (Maria I[hm/ Tuan Anh Rieck/ Raimund Geene)

T04
Wachsende Beteiligung in der Krebspravention: Aufbau eines lebensweltorientierten
Biirgerbeirats (Delia Braun/ Aline Weis/ Ramona Brunswieck)

MITTAGSPAUSE

POSTER PRASENTATIONEN UND PARTNET ARBEITSGRUPPEN
PARTNET ARBEITSGRUPPEN

PA1Partizipative Gesundheitsforschung - Einheit und Verschiedenheit (PartNet-AG
»Definition Partizipative Gesundheitsforschung”)

PA2 Wie wird aus einem partizipativen Forschungsprojekt eine partizipative
Qualifikationsarbeit? (PartNet-AG ,PartGroup”)

PA3 Aktueller Arbeitsstand (PartNet-AG Partizipative Forschung mit Kindern und
Jugendlichen)

PA4 Aktueller Arbeitsstand (PartNet-AG Qualitdt und Impact von
Beteiligungsprozessen in der Gesundheitsforschung)

PAS Aktueller Arbeitsstand (AG PGF ent-wickeln: Partizipation erméglichen und
Dilemmata auflésen)
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Foyer
Erdgeschoss

Foyer
Erdgeschoss

POSTER PRASENTATION 1 | Moderation: Andreas Bethmann

P1 Zivilgesellschaftliches Engagement sichtbar machen - gemeinsame Forschung mit
Freiwilligen mit intellektuellen Beeintrachtigungen ( 7amara Glasi)

P2 TeMA - Projekt zur Starkung der Teilhabe von Menschen im Autismusspektrum
durch eine partizipative Angebots- und Qualitatsentwicklung (Amelie Nikstat/ Anna
Bexten/ Moritz Bock/ Christian Huppert/ Michael Boecker)

P3 Die Vielfalt der (Versorgungs-)Bedarfe und Ressourcen kontinuierlich einbeziehen -
Entwicklung einer Reflexionscheckliste fiir partizipativ gestaltete Forschungs- und
Entwicklungsprojekte (FuE) mittels Peer Review (Jenny-Victoria Steindorft/ Marielle
Schirmer/ Ivonne Kalter/ Katharina Dalko/Sabrina Otto/ et al.)

P4 Klimagesundheit in Lebenswelten - Entwicklung von Strategien und
Handlungsansatzen zur Forderung von Resilienz durch Bottom-Up-Ansatze (K1iBUp)
(Maria IThm/ Tuan Anh Rieck)

P5 Partizipative Forschung in Qualifikationsarbeiten - Ethische und methodische
Reflexionen anhand eines Promotionsprojektes ( Veronika Ernst)

P6 Partizipative Publikationen in der partizipativen Gesundheitsforschung - Wie kann
das funktionieren? ( Evelin Fischer/ Victoria Lang/ Katharina Weber)

P7 Partizipative Entwicklung einer KI-gestiitzten App mit und fiir Menschen mit
Lernschwierigkeiten: Das Projekt KARLA (Lukas Baumann/ Marie-Christin Lueg)

P8 Der Praxis-Knigge - gemeinsam gestaltet vom allgemeinmedizinischen Beirat des
IfA Leipzig (Annett Brisigk/ Emilia Oelschligel/ Marie Speerhake/ Markus
Bleckwenn/ Anne Schrimptf)

P9 Partizipative Indikatorenentwicklung zur Gesundheitsférderung im Lausitzer
Strukturwandel - Ein Einblick in den Start der Beteiligungsstudie zur Gesundheit und
Gesundheitsversorgung in der Lausitz (BeSt-Lausitz) (Henriette Hecht/ J. Meyer/
Stephanie Hoffmann/ Susanne Hartung/ Jakob Spallek)

P10 What We Carry: A Photovoice Study of Nursing Workload and Imagined Robotic
Support (/sabella Salvamoser/ Julia Kimmer/ Daniel Flemming/ Ruth Miiller)

POSTER PRASENTATION 2 | Moderation: Sebastian von Peter

P11 Partizipative Wirkungsevaluationen in der kommunalen Gesundheitsférderung -
Anspruch und Herausforderung (Dennis John/ Sebastian Ottmann/ Till Beiwinkel/
Christina Hackl/ Gunnar Geuter/ Susanne Hartung)

P13 Kinder als Expert*innen - Analyse ihrer Erfahrungen und Handlungsfahigkeit in
der Therapie bei CP (Mareike Jansen)

P14 Inklusion sozialraumlich gedacht: Projektprasentation ,Inklusion vor Ort" ( Ken
Mertens/ Matthias Miiller)

P15 Dialogische Beteiligung zur Einfithrung eines Mafd3regelvollzugs in Bad Cannstadt -
wie gelingen Beteiligungsprozesse zu komplexen Standortentscheidungen in der
Gesundheitspolitik bei engen Partizipationsraumen? ( 7zvetina Arsova Netzelmann/,
Nicolas Bach/ Eike Biermann/ Christiane Dienel)

P16 KOMMIT-Kids - Kinder und Jugendliche gestalten Forschung (Linn Radtke/ Celia
Bahr)

P17 Spielend beteiligen! - Wie Kinder am NAP Kinderchancen mitwirken (/essica
Knauer)

P18 Zwischen Betroffenheit und Professionalitit - eine erweiterte partizipative
Forschungswerkstatt zum Umgang mit Gewalterfahrungen im sozialpsychiatrischen
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Hilfesystem (Melanie Pouwels/ Jana Karp/ Ingrid E. Johnson/ Susann Gorek/ Andrea
Wieneke/ Nicolai Hojka)

P20 Vom Zugang zur Mitgestaltung: Personen mit Migrationsgeschichte als Co-
Forscher:innen (Adis Serifovic)

P 21Mehrsprachige Gesundheitsinformationen fiir Menschen mit
Migrationshintergrund -Erfahrungen und Zukunftsperspektiven der Partizipation
(Lydia Fenz/ Sandra Ecker-Shibamori/ Anna Wahl/ Marion Weigl)

P22 Wachsende Partizipation in der Pravalenzforschung und sensiblen
Forschungsfeldern: Beteiligungsstrukturen am Beispiel des ZEFSG (Jasmin Miiller/

Lucia Killius)
14:50-15:50 1 EMENWORKSHOPS 11 (4 parallele Riume)
TO05
Raum 124
Zwischen Anspruch und Realitét: Stolpersteine partizipativer Gesundheitsforschung im
Arbeitsalltag (/vonne Kalter/ Marielle Schirmer)
Raum 126 L

DemokKkratisierung von partizipativen Forschungsprozessen: Wer macht Methoden?
(Rosa Kato Gliick/ Sebastian von Peter/ Julia Heusner/ Saskia Schuppener)

Raum 127 TO07

Partizipation von Menschen mit Demenz, An-/zugehoérigen und Professionellen des
Gesundheitssystems in der Versorgungsforschung nachhaltig gestalten. Potenziale und
Herausforderungen (Anna Louisa Hoffmann-Hoffrichter/ Simone Anna Felding/ Kiibra
Altinok/ Mike Rommerskirch-Manietta/ Kimberly Kremb/ Martina Roes sowie Imke

Ulrike de Vries aus dem Team der Dementialeaders)

Raum 121b
TO08
Uberhitzt, ibersehen, tiberfillig: Co-kreativ entwickelte und partizipativ evaluierte
Hitzeschutzstrategien fiir dltere Zielgruppen (Stefanie Braig/Ramona
Hiltensperger/Annabel Miiller-Stierlin/Gudrun Weinmayr)

15:50-16:00 PAUSE

16:00-16:45

. INTERAKTIVER ABSCHLUSS
Audimax

Baum der vielfaltigen Perspektiven - Partizipation in der Gesundheits- und
Sozialforschung (Susanne Hartung und Beobachter:innen)

Die Einreichungen fiir die 10. Berliner Werkstatt wurden in anonymisierter Form von jeweils zwei
Personen evaluiert und die Auswahl der Beitriage gemeinschaftlich diskutiert. Wir danken allen
Gutachter:innen sehr herzlich fiir das Engagement: Frank M. Amort, Andreas Bethmann, Tabea Bottger,
Evelin Fischer, Susanne Giel und Maja Kuchler.
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Keynotes

KEYNOTE 1 "Beteiligung und Partizipation in der Handlungspraxis der Sozialen Arbeit" (Judith Rieger,
Katholische Hochschule Berlin)

Die Berliner Werkstatt Partizipative Forschung ist eine Plattform fiir den Austausch und die Vernetzung
partizipativ Forschender. Die Forschungsgemeinschaft verbindet zum einen das Interesse an der
Entwicklung von Forschungsformaten, die auf ko-konstruktive Erkenntnisprozesse zwischen
Expert*innen aus Erfahrung und Wissenschaftler*innen aus den verschiedenen Disziplinen des
Gesundheits- und Sozialsektors basieren. Zum anderen verfolgt sie den Anspruch auf Demokratisierung
bei der Entstehung bzw. Verbreitung von Forschungswissen.

In den Disziplinen, die Gesundheits- und Sozialforschung betreiben, wird partizipative Forschung aber auf
unterschiedliche Weise praktiziert. Es ist wichtig, sich mit den disziplindren Unterschieden und
Gemeinsamkeiten auseinanderzusetzen, um daraus resultierende Chancen proaktiv nutzen zu kénnen,
sowie Risiken zu erkennen und darauf reagieren zu kénnen. Eine grofde Chance der disziplinidren Vielfalt
liegt darin, voneinander zu lernen und sich gegenseitig zu inspirieren. Ein Risiko hingegen ist, dass der
Austausch auf einer plakativen oder oberfldachlichen Ebene verbleiben kénnte, sofern wir zu wenig tiber
die Alleinstellungsmerkmale und Forschungsbedingungen der anderen Disziplinen wissen. Um einer
Verwasserung des partizipativen Anspruchs entgegenzuwirken, wird in der Keynote 1 die Bedeutung von
Partizipation fiir die Handlungspraxis der Sozialen Arbeit konturiert.

Partizipation ist in der Sozialen Arbeit ein Leitprinzip, das auf die Uberwindung von Objektifizierung, die
Wahrung des Rechts auf Selbstbestimmung und die Umverteilung von Macht abzielt. Der Beitrag geht auf
den Stellenwert von Partizipation in seiner berufshistorischen Entwicklung in der Sozialen Arbeit ein,
bietet ein machtsensibles Begriffsverstandnis an und skizziert, welche Ziele in der Sozialen Arbeit mit der
Umsetzung von Partizipation verfolgt werden. Es wird dargestellt, welche Handlungsfelder eine intensive
Beteiligungspraxis fiir sich in Anspruch nehmen und mit welchen Aufgabenbereichen die Soziale Arbeit
beauftragt ist, die partizipativ gestaltet werden kdnnten. Am Beispiel von Partizipation im
Aufgabenbereich der Forschung in der Sozialen Arbeit werden zentrale Herausforderungen der
Umsetzung von Partizipation aufgezeigt.

Auf der Basis der gemeinsamen Gesprachsgrundlage, die mit den Keynotes geschaffen wird, laden wir in
der anschliefSenden Diskussion zum interdisziplindren Austausch iiber eine Standortbestimmung in der
partizipativen Forschung ein.
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Themenubersicht
1 Stellenwert von Partizipation in der Sozialen Arbeit
+1% o . . 2 Zielstellungen bei der Umsetzung von Partizipatiol
,Beteiligung und Partizipation 5 st e ‘ s A
in der Handlungspraxis der Sozialen Arbeit 5 ot hbrbaricin
5 Entwicklungstendenzen

6 Anspruch & Herausforderung partizipativer Praxis
am Beispiel partizipativer Forschung

Stellenwert von Partizipation

= Anspruch demokratischer Gesellschaften

»Mitsprache, Beteiligung und Teilhabe an Entscheidungsmacht fir die
strukturell unterlegene Seite der Mindermachtigen zu sichern

» Legitimation demokratischer Verfahren und Beschlisse
* Partizipation gilt in der Sozialen Arbelt als handlungsfeldibergreifender
Leitbegriff (vgl. Rieger 2026)
» Uberwindung der Objektifizierung von Adressat:innen
#Wahrung des Rechts auf Selbstbestimmung
#Umverteilung von Macht

\»’-‘ T IAAILT VAN
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Berufshistorischer Rickblick

* Ende der 1960er-Jahre:
Arbeitsprinzip zur Uberwindung von Machtmissbrauch und institutioneller
Gewalt im Kontext der Heimerziehung in Westdeutschland

* Heimkampagne im Sommer 1969

* Proteste gegen die paternalistische und repressive Tradition der
Jugendfirsorge

« berufliches Selbstverstiindnis einer politisierten Sozialen Arbeit

e T
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NICHT per se ermachtigend!

* Einerseits gilt Partizipation als konstitutives Element der Demokratie,
andererseits zeigen Studlen, dass mehr Partizipation nicht
auch zu mehr Demokratie fihren muss (vgl. van Deth 2014:5.11)

* Partizipation kann sowohl emanzipatorisch, als auch herrschaftssichernd
angelegt sein (vgl. Wagner 2023: S. 465)

* Arbeitsprinzip, das sowohl zur Ermachtigung benachteiligter
Gesellschaftsgruppen als auch zur Beschwichtigung Benachteiligter und
2ur Durchsetzung von Reglerungsinteressen eingesetzt werden kann

Ungeschitzter Leitbegriff
* ungeschitzter Begriff {vgl. Olk, Roth 2007: S. 19)

* Omniprisenz des Begriffs Partizipation bei gleichzeitiger Mehrdeutigkeit
bzw. Unscharfe Uber den Begriffsgehalt
* Risiken der unklaren Verwendungspraxis:
#Verlust an Aussagkraft, entkernte Worthilse

#Nutzung als programmatische bzw, strategische Formel einer
symbolischen Betelligungsrhetorik

.- e e - - e
LS ——— T
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Unterschiedliche Zielstellungen bei der Umsetzung
* Einflussnahme benachteiligter Gesellschaftsgruppen

* Moderne Managementtechnik

(Qualitatssteigerung durch Identifikation, Passgenauigkeit, Nachhaltigkeit)
* Steuerungsinstrument zur Manipulation

(Reputation, Legitimation und Konfliktbefriedung)

# Legitimation, basierend auf weitgehend abgeschlossener Vorplanung

#Scheinpartizipation durch Information und Irrelevante
Mitsprachegelegenheiten

- g g o $ 4 Vs + b0 g . s 'y Y28 L)
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Machtsensible Leitvorstellungen

* Adressatin baw. Adressat als selbstbestimmtes, eigenverantwortliches und
gemeinschaftsfahiges Subjekt (§ 1 SGB VINI) (vgl. Gintzel 2005: S, 626)

* Fokus auf eine  Unterstitzungstatigkeit zur Selbstverwirklichung nach
elgenen Vorstellungen®” (Minder, Tammen 2002: §. 17)

* Die Feststellung von Hilfsbedurftigkeit ist keine legitime Begrindung,
um die Achtung der sozialen Freiheit und Individualitat des Menschen
als fachliche Leitlinien auRer Kraft zu setzen

* Partizipation zielt auf eine Mehrung von sozialer Gerechtigkeit innerhalb
von Interaktionen in Machtgefalien (vgl, Betz u.a. 2010:5. 12)

B L e i T “
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Alice Salomon Hochschule Berlin
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Unterschiedliche Zielstellungen bei der Umsetzung
* Einflussnahme benachtelligter Gesellschaftsgruppen

* Moderne Managementtechnik

* Steuerungsinstrument zur Manipulation

+ Okonomische Effizienz durch aktivierenden Sozialstaat

» Risikoverschiebung und individualisierende Responsibilisierung
(vgl. Lutz 2012)

~ Beteiligung als sanktionierbare Verpflichtung (vgl. Wagner 2023: S. 465)

R e e e Rk L K
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Machtsensible Leitvorstellungen

« _Gerade die als Larm unvernommenen politischen Artikulationen
als solche anzuerkennen und einzubeziehen, ist die Herausforderung,
(Schwerthelm 2022:5.477)

* Anerkennung eigensinniger oder unbequemer Partizipationsversuche
als Akt der Einflussnahme

* Bereitstellung 6ffentlicher (auch unkonventioneller) Raume
zur gemeinsamen Aushandlung

* Auf was wollen die Adressatiinnen Einfluss nehmen?
Was halten sie fir relevant?

B I e e R
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Reichweite von Partizipation

* Einzelfallhilfe, Gruppen- und Gemeinwesenarbeit

+ samtliche Phasen des Hilfeprozesses, einschlieRlich Bedarfsermittiung,
Planung, Durchfiihrung und Evaluation

* top-down: durch Regierungsprogramme und Institutionen der Sozialen
Arbeit

* bottom-up: durch Initiativen und Selbstvertretungsorganisationen

-fk%i,
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Machtsensible Definition von Partizipation

* Partizipation als Reaktion auf
strukturelle Machtgefalle in Hilfesettings

* Partizipation ist ein Handlungsprinzip zur
Ubertragung von Macht (Rieger 2025)

* Adressat:innen werden dabei in die Lage versetzt,
Entscheidungen zu beeinflussen,
die Oblicherweise von professionellen und
institutionelien Vorgaben dominiert werden

* Korrektiv zur Selbstbezogenheit aller Akteur:innen,
die soziale Hilfe und Kontrolle verantworten
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Professionelle und lebensweltliche Akteur:innen

* Das Modell der Partizipationspyramide
nach Stralburger und Rieger
nimmt Partizipation aus
- institutionell-professioneller &
- betroffener Perspektive
in den Blick (vgl. StraRburger, Rieger
2019:5. 22) ~

* Kostenloser Downioad
des Modells unter:

www. pantizipationspyramide. de
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Handlungsfelder partizipativer Praxis

* Jugendarbeit und * Stadtentwicklung &
Jugendverbandsarbeit Arbeit im Gemeinwesen
* Kindertagesstitten * Pravention und
undheitsforderung
+ Saziale Arbeit in Schulen o
* Arbeit mit Menschen mit
* Einrichtungen der Hilfen zur Migrationshintergrund
Erziehung
o Sigindhitepianung + Arbeit mit alten Menschen
* Arbeit mit Menschen mit
Behinderung
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Moglichkeitsspektrum fir Partizipation
in der Soziale Arbeit

* Beitrag zur gesellschaftlichen * Praxisentwicklung
Problemwahrnehmung

* Sozialplanung

* Privention

* Diagnostik

* Intervention
(Bildung, Hilfe & Kontrolie)

* Evaluation

* Forschung
* Lehre
* Sazialarbeitspolitik
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Beteiligungseinschrankungen auf globaler Ebene Beteiligungszentrierte Entwicklungstendenzen
+ kriegerische, imperiale Bestrebungen sowie antidemokratische und * rechtliche Ausweitung von Partizipationsanspriichen, 2.8, im Kinder- und
antifeministische Entwicklungen in vielen Teilen der Welt Jugendstarkungsgesetz (KISG) (z,B. §5 8, 36, 37b, 42 5GB Vil

= Klima, wachsender Risiken

* Stellenwert von Selbstvertretungsorganisationen
» der Objektifizierung und Diskriminierung marginalisierter

skt sl e
~der Absprache und Verwehrung menschlicher Grundbedirfnisse und orwien
Grundrechte » Anhérungen in Gesetzgebungsverfahren

* Peer-to-Peer-Ansatze (vgl, Chiapparini u.a. 2026)

e ngarammn- L Bt

P— 5 § + 5 . - . .
T e — L L b 5 = BN RS SS ST N TSI R o

Partizipation am Beispiel
des Aufgabenbereichs der Forschung

. ::::b": 2ur ﬁems:lhlschaftﬂdwn * Praxisentwicklung
mwa mu
* Sozialplanung b ’ mw
* Privention -
s & * Sozialarbeitspolitik
* Intervention
(Bildung, Hilfe & Kontrolle)
* Evaluation
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Partizipativer Anspruch in der Forschung Partizipativer Anspruch in der Forschung
* Demokratisierung der Wissensproduktion o Uberwindung der Unterscheidung zwischen
(vgl. EBer u.a. 2020: 5. 3) Beforschten und Forschenden

s Gemeinsamer Erkenntnisprozess
# Anerkennung der lebensweltlichen
Mitkonstruktion von Wissensbhestinden
» Erkenntnisgewinn durch Differenzen in den
Perspektiven (vgl. Bergold, Thomas 2012)

* Rollenwechsel:
Beforschte werden als
Forschungssubjekte adressiert
(vgl. Ackermann 2020; Bergold, Thomas 2012)

——. - R " e b ey .- e o b "
Nicht Gber oder fiir,
sondern miteinander Erkenntnisse generieren Herausforderung: Umgang mit Machtasymmetrien
* Mitwirkung an Entscheidungen * Fachkrafte verflgen Uber weitreichendere Machtmittel,

Im gesamten Forschungsprozess
(vgl. Ozer u.a. 2020; Mahr-Slotowa u.a, 2024)

o Perspektivwechsel durch lebensweltliches
Erfahrungswissen und betroffenheitsbasierte
Betrachtung von Forschungsentscheidungen

wie fachliches Wissen, Rollensicherheit, Kontrolle Gber Ressourcen
(vg!l. Urban-Stahl 2012:S. 6)

* Privilegierter Status durch Institutions- und Professionsmacht
(Einkommen, Wissensvorsprung, Wissenschaftssprache,

* Innovation durch Emergenz: Wissenschaftsroutinen, etc.)

Erganzung der traditionellen Zielsetzungen,
Erhebungsmethoden und Ergebnisinterpretation
(vgl. StraBburger, Rieger 2023: S. 10)

« Mehrwissen der Fachkrafte und Verschweigen des Mehrwissens
(vgl. Schitze 2000: S. 78)
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Herausforderung: Umgang mit Machtasymmetrien

* Sicherheit in Berufsrolle vs. Vulnerabilitat aufgrund der Vorgeschichte
bel Ko-Forschenden (vgl. Aldrige 2016; von Képpen u.a, 2020)

* Professionsmacht: Deutungs-, Verfahrens- und Entscheidungshoheit

Machtverhiltnisse nicht verschleiern,
sondern Forschungsformate entwickeln,
die bestehende Machtasymmetrien
thematisieren und reflektieren
(vgl. Crenshaw 1991)

Literatur

» Ackermann, Tima (2020} Nutaer *innen als Co-Forschende® Prazess, Hermasforderungen und
Strsteglen poctispativer Forschunpsanslitee. inl van Riellan, Anae/ Jephens, Katje (N 1) Nutzen,

Nicht-Nutron untf Nutrung Sctialer Arbest. Wicshinden, § 89-103

Ndridge, Jo (20151 Perticipatory resasrchl Working with vulnerable groups in resescch and
practce. Policy Press

Betz, Tarya/ Gasar, Wotlgang/ Muta, Lane (Mg, ) (2010); Partisipation von Kindemm ursd
Jagendlichen, Farschungsergotiniase, Bawertungan, Handlungsmoglichkeiten. Schwalbach sm
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Bergol), 1arg/ Thomas, Stedun (20125 Tartiipative Foohungsmethoden; Ein methodischwe

Ansats in Bewegung. In Farum Cualitative Sazlalfarschung / Fortm: Qualitative SocialRisearch,

11), Art. 30
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Einladung zum Austausch nach der 2. Keynote
von Verwalt.-Prof. Dr. Bianka Wachtlin
zu Partizipation in der Logopédie und Sprachtherapie

Literatur

» Chiapparnl, Emaniely/ Moser, Patrala/ Turuan, Debara/ finsch, Kewn (2026); Pesr-1o-
Pear Arbeit flir armutibetroffene Persanen, Eine Maraturbasierte und partaipative
Erarbeitung von Grundelementean mit der Betoiligung von armutsbetroffensn Persanen
und Fachpernonan, Soz Passagen. Jourmal fle Empirie ynd Thoorie Soxialer Arbeit Inoch
micht verdffenticht)

» Crenshaw, Kimberie Willlams (1991) Mapping the margins intersectionality, identity
politics, and violence aganst women of colat, In: Stanford Law Raview 43, H. 6, 5. 241~
1299

» Deth, Jan van (2014): Das schwiesige Verhilinis rwischen Partzipation und Demoklratie, (n
Pohd Kerstin/ Massing, Pater (Hi.): Mohr Fartizipation = mehr Demokratie? Schwalbach am
Taunus, S. 11-26
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Herausforderunger an die Transparens fachlichien Mandelns. i Jugendhiife, Jahrgang S0,
Heft 1, 5 1215

» Wagnaor, Thomas (2023): Zwkchen Emanripationswerngrechen und Hermchaftstechnik
Demokratie- und machttheorstisthe Slicke auf Widerspelche und Voraussetzungen von
Partisipation im Kanteat Sozialer Arbeit. n: Newe Praxis, Nv 6, Heft 21,5 459473

Alice Salomon Hochschule Berlin
University of Applied Sciences



LB Alice Salomon Hochschule Berlin
University of Applied Sciences

s Berliner Werkstatt
“e Partizipative Forschung

KEYNOTE 2 ,Mitgestaltung ermdglichen: Partizipation in der logopadischen und sprachtherapeutischen
Forschung - ,Eine Einladung zu gemeinsamer Erkenntnisbildung und geteilter Expertise“ (Verwalt.-Prof. Dr.
Bianka Wachtlin, Hochschule fiir angewandte Wissenschaft und Kunst Hildesheim)

Partizipation ist mehr als ein methodisches Addendum: Sie ist ein epistemologisches Prinzip, das Forschung
und Praxis in der Logopédie und Sprachtherapie auf eine gemeinsame Grundlage stellt. In diesem Abstract
wird Partizipation als aktiver, dialogischer Prozess verstanden, der Betroffene, Angehoérige und
Fachpersonen in zentrale Forschungsschritte - von der Fragestellung bis zur Dissemination - einbezieht.
Ziel ist es, unterschiedliche Wissensformen zusammenzufiihren, um Forschung nicht iiber, sondern mit den
Beteiligten zu gestalten und damit die Relevanz, Transparenz sowie Praktikabilitidt der Ergebnisse zu
erhohen. Die Notwendigkeit partizipativer Ansitze ergibt sich insbesondere aus der Heterogenitit
kommunikativer Lebenswelten und der Vielfalt therapeutischer Praxis- und Forschungsfelder in der
Logopadie/ Sprachtherapie. Indem Praxisakteur:innen und Adressat:innen als Ko-Produzent:innen von
Wissen anerkannt werden, entsteht ein reflexiver Forschungsraum, in dem kontextgebundene
Fragestellungen und lebensweltliche Bediirfnisse systematisch aufgenommen werden. Dies fordert nicht
nur die 6kologische Validitat empirischer Befunde, sondern starkt auch die Verschrankung von Theorie und
Praxis. Methodisch umfasst Partizipation eine Bandbreite qualitativer, quantitativer und
hybrid-methodischer Zugénge, die partizipatives Denken in jeder Phase - von Co-Design-Workshops iiber
kollaborative Auswertungsprozesse bis zur gemeinsamen Reflexion und Implementierung von Ergebnissen
- operationalisieren. Partizipative Forschung in der Logopadie/ Sprachtherapie fordert dabei eine kritische
Auseinandersetzung mit Rollen, Machtverhiltnissen und ethischen Implikationen, um Forschung als
wechselseitigen Erkenntnisprozess zu verstehen. Dieser Vortrag 1adt dazu ein, Partizipation nicht nur als
Ziel, sondern als forschungspraktische Haltung zu begreifen: als Einladung zu geteilter Expertise und
gemeinsam getragener Erkenntnisbildung, die logopadische und sprachtherapeutische Forschung
nachhaltig pragt.
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Dr. Bianka Wachtlin, Verwalt.-Prof.
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Partizipation....

ist ein kontinuierliches und refiektiertes Vorgehen
braucht eine gemeinsame Sprache
entsteht in kleinen Schritten.
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Projektwerkstitten

W1 Partizipative Auswertung in der Ko-Forschung: Wie kann Perspektivenvielfalt in dieser Phase gestarkt
werden? (Anna Wahl/Sigrid Moick/Karolina Seidl/Ursula Griebler)

Hintergrund: KoKo-Health ist ein Ko-Forschungsprojekt zu Gesundheitskompetenz mit Jugendlichen
(n=54). Ziel ist es, ein Gesundheitskompetenzmodell aus Sicht der Jugendlichen zu entwickeln.
Jugendliche sind in mehreren Forschungsphasen (mit)entscheidend als Ko-Forschende beteiligt.
Jugendliche und erwachsene Ko-Forschende arbeiten partnerschaftlich zusammen. Dieser Anspruch
wurde auch in der Auswertungsphase verfolgt. Ziel der Projektwerkstatt ist es, mit den Teilnehmenden
Faktoren zu identifizieren, die Perspektivenvielfalt in der Auswertungsphase starkt.

Methodik: Fiir die Auswertung wurde die Grounded-Theory-Methode herangezogen. Die Auswertung
erfolgte in mehreren Schritten: Initiales Kodieren durch erwachsene Ko-Forschende; drei Treffen fiir
axiales Kodieren mit zwei jugendlichen Ko-Forschenden; zwei finale Auswertungswerkstiatten mit
jugendlichen Ko-Forschenden (n=17). In den Auswertungswerkstétten entwickelten die Jugendlichen
anhand von Code-Kiartchen Gesundheitskompetenzmodelle.

Ergebnisse: Punktuelle Auswertungsmethoden wurden durchgefiihrt, um den unterschiedlichen zeitlichen
Ressourcen gerecht zu werden. Da die Datenmenge sehr grof war, erforderte es eine umfassende
Vorbereitung durch erwachsene Ko-Forschende. Das fiihrte zu einem starkeren Einfluss durch
erwachsene Ko-Forschende in dieser Phase und zu einer Beteiligung von einigen wenigen Jugendlichen.
Das schrankte die Perspektivenvielfalt ein. Der Prozess verdeutlichte die Bedeutung, dass erwachsene Ko-
Forschende wahrend der Treffen Macht bei der Formulierung und Kategorisierung von Codes abgeben
und Jugendliche darin bestédrken, dass ihre Stimme im Zentrum steht. Auf einer inhaltlichen Ebene zeigte
sich durch die partizipative Auswertung, dass Gesundheitskompetenz sehr unterschiedlich betrachtet
werden kann und es keine universelle Darstellung von Gesundheitskompetenz gibt. Einflussfaktoren auf
Gesundheitskompetenz variieren in ihrer Bedeutung individuell. Das entwickelte Modell ist als
dynamischer Rahmen zu verstehen, der aus unterschiedlichen Bausteinen (=Einflussfaktoren auf
Gesundheitskompetenz) besteht und weiterentwickelt werden kann.

Diskussion und Interaktion: Partizipative Auswertungen stellen sicher, dass die Perspektiven aller
Beteiligten in den Ergebnissen vertreten sind und diese dadurch wirkungsvoll sind. Basierend auf den
Erfahrungen von KoKo-Health soll mit den Teilnehmenden folgende Leitfrage diskutiert werden: Wie
kann ein partizipativer Auswertungsprozess gestaltet werden (Prinzipien, Methoden, Setting, Ansprache
der Beteiligten), damit er moglichst vielfaltige Perspektiven einbezieht?
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A : Ziele von
Partizipative Auswertung in der Ko- KoKo-Health
Forschung: Wie kann
Perspektivenvielfalt in dieser Phase A ok :
gestarkt werden? - partizipativ entwickein.
Protoktweokataft: 10: Beriver Wieckatatt am 6. Wibey NI3 ik, Ookumontetion & : * Ko-Foschungsmethoden zu
Gesundheitskompetenz erproben
und weiterentwicklen.
* Jugendliche als Ko-Forscher:innen
empowern,
* Gelingungsfaktoren und
Stolpersteine fur die Ko-Forschung

KokKo-Uealln mit Jugendlichen identifizieren.

Ko-Forschung — Definition Ko-Forschende

+ Jugendliche [Erfahrungsexpertinnen| und Erwachsene [Wissenschafiterinnen)
sind beide Ko-Forschende

+ Forschung mit Jugendlichen, nicht Gber sie: Jugendliche sind aktlv involviert 5
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Schritte der partizipativen Auswertung
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Hauptziele in der Auswertungsphase
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Bisherige Herausforderungen in der Auswertungsphase
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Projektwerkstitten

W2 Mitreden. Mitgestalten. Mitforschen. Partizipation von Kindern und Jugendlichen in der
Gesundheitsforschung (Linn Radtke/Celia Bihr)

KOMMIT-Kids ist ein vom Trialogischen Zentrumsrat des Deutschen Zentrums fiir Psychische Gesundheit
(DZPG) initiertes Projekt, das den dringenden Bedarf nach lebensweltnaher Forschung im Kindes- und
Jugendalter aufgreift. Ziel ist es, Kinder und Jugendliche (6-17 Jahre) als Expert:innen ihrer eigenen
mentalen Gesundheit systematisch in die Prioritidtensetzung von Forschungsthemen einzubeziehen. In
Anlehnung an die bestehende KOMMIT-Plattform und internationale Vorbilder werden in mehreren
partizipativen Dialogformaten Forschungsfragen von jungen Menschen gesammelt, diskutiert und
priorisiert. Im Zentrum der Projektwerkstatt steht die Entwicklung und Begleitung der zwei Ko-
Forschenden Gruppen (6-11 und 12-17 Jahre). Beide Gruppen sollen kontinuierlich und mit realen
Entscheidungsbefugnissen in die Konzeption, Planung und Reflexion des Projekts durch Methoden, die
ihren jeweiligen Entwicklungsbediirfnissen, Erfahrungen und Ressourcen entsprechen eingebunden
werden.

Unser Partizipationsverstandnis orientiert sich an hohen Stufen des Wright-Modells (6-8) und versteht
diese nicht als Hierarchie, sondern als Qualitaitsmerkmale: geteilte Verantwortung, echte Mitentscheidung
und selbstbestimmte Beteiligung. Ein dezidierter DEI-Ansatz stellt zudem sicher, dass besonders junge
Menschen einbezogen werden, die aufgrund struktureller Diskriminierung bislang selten partizipieren
konnten. In der Werkstatt wollen wir unser bisheriges Vorgehen vorstellen, Herausforderungen
offenlegen und Gelegenheit fiir praxisnahe Impulse, kollegiale Beratung und methodische Inspiration zur
Weiterentwicklung der Ko-Forschenden Gruppen schaffen.

Herausforderungen: Wie gestalten wir altersgerechte, sichere und empowernde Ko-Forschungsraume, die
sowohl Kontinuitat als auch Flexibilitat ermoglichen, die Entscheidungsmacht vermitteln und gleichzeitig
unterschiedliche Lebenslagen, Belastungen und Ressourcen beriicksichtigen?

Konkrete Fragen, die wir mit den Teilnehmenden diskutieren méchten:

e  Wie lassen sich Entscheidungsraume fiir jiingere Kinder (6-11]ahre) so gestalten, dass sie weder
tiberfordern noch symbolisch bleiben?

e  Welche Methoden eignen sich, um in heterogenen Jugendgruppen (12-17 Jahre) kontinuierliche
Beteiligung zu ermdglichen, trotz unterschiedlicher Belastungen, Interessen und zeitlicher
Ressourcen?

e Wie kann Diversitdt und Inklusion realisiert werden, ohne die Kinder und Jugendlichen iiber ihre
potenziellen Diskriminierungserfahrungen zu definieren?

e  Welche strukturellen Rahmenbedingungen braucht eine Ko-Forschendengruppe, um langfristig
stabil, vertrauensvoll und partizipativ arbeiten zu konnen?
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W3 Zwischen Prekaritit und Teilhabe - begleitete Kinder und Jugendliche mit Fluchterfahrungen in
Gemeinschaftsunterkiinften und deren Zugang zu Rechten und Teilhabe (Neele Minuth/Silvie Bovarnick)

Die Situation begleiteter junger Menschen mit Fluchterfahrungen in Gemeinschaftsunterkiinften ist
weitgehend unerforscht. Ethische Herausforderungen und der erschwerte Zugang zur Zielgruppe tragen
dazu bei, dass in diesem Bereich selten partizipative Sozialforschung stattfindet.

Wir wollen gemeinsam mit jungen Menschen erforschen, wie sie ihren Zugang zu Rechten im Sinne der UN-
KRK und ihre gesellschaftliche Teilhabe erleben sowie welche sozialpolitischen Mafinahmen ihre
Lebenssituation verbessern konnten. Die UN-KRK bildet dabei den theoretischen Rahmen, dessen
Verwirklichung Voraussetzung fiir gesellschaftliche Teilhabe ist. Der Fokus liegt nicht auf den strukturellen
Rahmenbedingungen der Unterkiinfte, sondern auf der sozialen Einbindung im Sozialraum.

Ziel ist es, zu erfassen, wie die jungen Menschen Freizeit verstehen, in welchem Umfang sie Angebote der
offenen Kinder- und Jugendarbeit nutzen und welche Bedeutung diese fiir Zugehorigkeit und Teilhabe
haben.

In der Projektwerkstatt wollen wir unser Vorhaben vorstellen, ethische Spannungsfelder diskutieren und
den Erfahrungsaustausch nutzen, um die Herausforderungen und Chancen partizipativer Forschung mit
jungen Menschen mit Fluchterfahrungen zu reflektieren.

Diskussionsfrage:

¢ Welche ethische Verantwortung tragen Forschende im Umgang mit Vertrauensvorschiissen
innerhalb hierarchischer Triaden (Forschung - Fachkraft - junge Menschen), und wo liegen die
Grenzen dieses Vertrauens?

Unser Partizipationsverstindnis orientiert sich an dem Kinderpartizipationsmodell von Lansdown &
O’Kane (2014). Junge Menschen in Gemeinschaftsunterkiinften sollen sinnvoll, zielfiihrend und ethisch in
den Forschungsprozess einbezogen werden; das Forschungsdesiderat, auf Basis eines literaturbasierten
Scopings, gemeinsam mit jungen Menschen und Fachkriften weiterentwickelt werden. Kreative
Forschungsmethoden sollen den jungen Kooperationspartner*innen Mitbestimmung {iber Prozess und
Ergebnisse ermoglichen.

Literatur
1. Das Partizipationsmodell von Gerison Lansdown und Claire O’Kane, entwickelt 2014, bietet ein
praxisorientiertes Rahmenwerk zur Evaluation der Beteiligung von Kindern. Es unterscheidet zwischen drei
Formen der Partizipation - Konsultation; Kooperation; und kindgeleitete Initiativen.
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Problembeschreibung W

- Ungerechte Verteilung von Nutzen und '
Risiken (Weber et al. 2021; Bradbury-
Jones 2020)

+ “Helicopter Forschung”(grab and go

research) e

« Forschung lauft Gefahr, Ausbeutung und
Missbrauch zu reproduzieren
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Unsere These:

In Kooperationstriaden bestehen Machtverhilitnisse als auch
Vertrauensvorschisse. Diese generieren Erwartungshaltungen und
moglicherweise (antizipierte) Zwinge.

Unsere Frage:

Wie ist der Vertravensvorschuss durch Praxiskooperationen ethisch
verantwortungsvoll zu nutzen?
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Wie konnen Kooperationen partnerschaftlich(er) ¥
gestaltet werden?
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Konkrete ethische Herausforderungen gk

1. Wie gehe ich als Wissenschaftier'in mit Vertravensvorschissen (z. B
durch Fachkrafte) um?

2. Wie bedingen bestehende Machtverhalinisse und Beziehungen
Voice", .Choice" und ,Exit"?
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W4 Zwischen Kooperation und Autonomie: Herausforderungen partizipativer Forschung in
europdischen Forschungsverbiinden (Viktoria Liv Pollok, Selina Englmeier, Maike Schnoor, Alexander
Katalinic)

Einleitung: Im europdischen Projekt SmILE (Smart Implants for Life Enrichment) entwickeln 26
Institutionen aus 11 Landern sogenannte intelligente Implantate zur Behandlung muskuloskelettaler
Erkrankungen. Die Implantate erfassen iiber integrierte Sensoren kontinuierlich physiologische Daten, die
durch eine KI-gestiitzte Plattform analysiert und in personalisierte Therapie- und Bewegungsempfehlungen
tiberfithrt werden. Entsprechend dem zunehmenden Stellenwert partizipativer Ansitze in EU-
Forderprogrammen fiir Gesundheitsforschung werden in Deutschland, Portugal und Luxemburg
Patient*innenbeirate eingerichtet, die den Forschungsprozess aktiv begleiten.

Partizipation wird als strukturierte Einbindung von Betroffenen in Entscheidungs- und
Gestaltungsprozesse verstanden. Die Beiratsmitglieder iibernehmen dabei sowohl inhaltliche als auch
prozessuale Aufgaben und beeinflussen somit Gestaltung und Ausrichtung der Zusammenarbeit.
Angestrebt wird eine moglichst umfassende Mitbestimmung; sofern diese nicht realisierbar ist, kommen
konsultative Beteiligungsformate zum Einsatz.

Herausforderungen: Das Gesamtprojekt SmILE ist in acht Arbeitspakete unterteilt, die jeweils eigenstandige
Aufgaben wahrnehmen und spezifische Verantwortlichkeiten im Entwicklungsprozess innehaben.
Herausforderungen bestehen insbesondere in den unterschiedlichen Verstindnissen von Partizipation
sowie einem teils begrenzten Bewusstsein fiir den Nutzen partizipativer Forschung insbesondere auf Seiten
der Forschenden. Die starke technologische Ausrichtung in einzelnen Arbeitspaketen und der damit
verbundene Bedarf an Expertenwissen erschweren zudem die Einbindung von Laien. Die Etablierung von
Beiradten in drei europdischen Landern stellt eine weitere komplexe Herausforderung dar, da sowohl die
Koordination zwischen den Beirdten als auch mit den Forschenden erforderlich ist.

Diskussion: Aus den Herausforderungen ergeben sich folgende Fragen: Wie kann die Zusammenarbeit der
drei Beirdte so gestaltet werden, dass Autonomie und Kooperation ausbalanciert sind? Wie kann die
Motivation seitens der Forschenden aufgebaut werden, sodass eine Zusammenarbeit im Sinne
partizipativer Gesundheitsforschung gelingt? Wie koénnen Beteiligte bei stark technologisierten
Projektaspekten eingebunden werden?

Interaktionsmethode: Die Teilnehmenden der Projektwerkstatt werden in einen interaktiven Prozess
eingebunden, der aus gemeinschaftlichem Brainstorming, einer visuellen Priorisierung sowie einer
abschliefdenden Diskussion zur Kldrung von Konsens- und Konfliktpunkten besteht.



Alice Salomon Hochschule Berlin

<« Berliner Werkstatt University of Applied Sciences

“e Partizipative Forschung

Eckdaten
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* 26 Institutionen aus 11 europédischen Landern

* Ziel:

- Entwicklung intelligenter Implantate zur Behandlung von
muskuloskelettalen Erkrankungen in der literen Beviikerung
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Projektwerkstétten

W5 Echte Teilhabe an Entscheidungsprozessen durch inklusive Gesundheitsteams? (Nikola
Schwersensky/Theresa Allweiss/Ingrid Olson /Praxispartner:innen)

Im Projekt ,Gesundheit einfach machen 2.0“ (Laufzeit Juli 2024 bis Dezember 2026) durchlaufen 5
Werkstatten fiir Menschen mit Behinderungen und 6 Trager fiir betreute Wohnformen aus finf
Bundeslandern einen Gesundheitsforderungsprozess gemiafd Kapitel 4, Leitfaden Pravention GKV-
Spitzenverband Gesundheitsforderung und Pravention in Lebenswelten nach § 20a SGB V. Partizipation
wird hier mit dem Satz ,Es sollen Prozesse initiiert werden, die unter aktiver Mitwirkung aller Beteiligten
zu einer Verbesserung der gesundheitlichen Situation fithren.” eingefordert. Wie kann das nun in der Praxis
umgesetzt werden?

Das zentrale Element zu Beginn des Gesundheitsférderungsprozesses ist die Griindung inklusiver
Gesundheitsteams, die aus Fachkriften sowie Menschen mit Beeintrachtigung bestehen. Diese Teams
begleiten den gesamten Prozess - von der Bedarfsanalyse iiber die Planung bis hin zur Umsetzung und
Evaluation von gesundheitsfordernden Mafdnahmen. Eine Person aus der Organisation koordiniert und
leitet die Aktivitdten der Teams vor Ort. Unterstiitzt wird sie methodisch und fachlich von einer
qualifizierten Fachberaterin. In der Werkstatt laden wir dazu ein, gemeinsam mit Koordinatorinnen aus der
Praxis liber die Herausforderungen zu diskutieren, die sich bei der Umsetzung ergeben haben, etwa in
Bezug auf Ressourcen, Kommunikation oder strukturelle Barrieren. Die Werkstatt bietet ebenso Raum fiir
den Austausch iiber die erreichten Erfolge und nachhaltigen Veranderungen in den Organisationen.

Diskussionsfragen:

e Wie gelingt es in der Praxis eine echte Teilhabe an Entscheidungsprozessen zu gewahrleisten und
unter welchen Bedingungen?

e Wie konnte eine aussagekriftige Reflexion mit Hilfe des Stufenmodels der Partizipation
methodisch mit den Gesundheitsteams umgesetzt werden?
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W7 Gelingensmoglichkeiten von Partizipation in der Technikentwicklung (Barbara Neukirchinger/ Bertold
Scharf)

Das Projekt INPART (Inklusive Partizipation durch Integrierte Forschung) an der Hochschule Bremen
untersucht die Frage, wie partizipative Forschung von behinderten Menschen in der Technikentwicklung
gelingen kann. Die Beteiligung von behinderten Menschen in der Technikentwicklung ist bisher noch nicht
etabliert. Als gleichberechtigte Co-Forschende oder gar Forschende sind sie immer noch
unterreprasentiert, was eine Folge mangelnder Barrierefreiheit und Inklusion im Wissenschaftsbetrieb
ist. Oft werden behinderten Menschen auch erst gegen Ende eines Projekts hinzugezogen, wenn ein
Produkt bereits fertig entwickelt wurde und kaum noch signifikant verandert werden kann.

Wihrend fiir die partizipative Gesundheitsforschung bereits zahlreiche Arbeiten vorliegen und auch
Projekte mit behinderten Menschen keine Seltenheit sind, gilt dies fiir die partizipative
Technikentwicklung so nicht. Auch die Forschungsergebnisse der Disability Studies werden bisher kaum
rezipiert.

INPART will darum Empfehlungen fiir das Gelingen von Partizipation von behinderten Menschen in der
Technikentwicklung ausarbeiten. Unser Verstidndnis von Partizipation orientiert sich dabei an
Erkenntnissen der Disability Studies, ist aber grundsatzlich offen. Anhand von Case Studies von Projekten
aus der partizipativen Technikentwicklung will das Projektteam die Bedingungen fiir erfolgreiche
Partizipation herausarbeiten. Da die Case Studies bewusst aus unterschiedlichen Disziplinen und Feldern
kommen, ist dabei Grad und Verstdndnis von Partizipation sehr unterschiedlich. Das Team fiihrt(e)
Dokumentenanalysen und Interviews mit unterschiedlichen Projektbeteiligten wie Forschenden und Co-
Forschenden durch. Auswertungsgrundlage sind ein aus der Nachhaltigkeitsforschung adaptierter
Kriterienkatalog sowie Ergebnisse aus Co-Creation- Workshops des Projekts.

In der Projektwerkstatt wird das Team voraussichtlich erste Ergebnisse vorstellen und die Kriterien
unserer Untersuchung kurz erlautern. Anhand von Beispielen wollen wir mit den Teilnehmenden
diskutieren, wie praktikabel die Empfehlungen in der Praxis sind, und ob sie tatsachlich geeignete
Bedingungen fiir Barrierefreiheit und Inklusion in der Forschung herstellen konnen.



Alice Salomon Hochschule Berlin

*+ Berliner Werkstatt ks R g s

“e Partizipative Forschung

INPART - Inklusive Partizipation durch integrierte Forschung

« BMFTR-gefordertes Projekt im

Gelordert dusch:
* Cluster ,Integrierte Forschung”
¢ HSB O it
Institut fir ch m;c'{,.‘ih;bc x I undhwr”;..:!tl s o o Laufzeit: November 2023 -
: Oktober 2026 {36 Monate)
Empfehlungen fiir partizipative Projekte in der Technikentwickiung )
mit Menschen mit Behinderungen: Projekt INPART stellt sich vor “\:-. “ S Pro;ekttegm: D Barisare
\ e Neuk'rchtnger, Dr. Bertold Scharf,
Dr. Bertold Scharf, Dr. Barbara Neukirchinger h h ::T-‘s::;:“ Or. Irmhild Rogalla, Prof. Dr.

Benjamin Tannert

S Hss & HSB
INPART - Die Herausforderung 'INPART - Ziele und Aufgaben

e Barrierefreiheit wird In gangigen Partizipationsformaten und -methoden meist INPART untersucht offene partizipative Prozesse in der Forschung und
nicht beriicksichtigt Entwicklung digitaler Technologien.

o Die Beteiligung von Menschen mit Behinderung wird, wenn Uberhaupt, nur bei : . .
behinderungsspezifischen Fragen berlcksichtigt, und dann meist nicht zu » Wie konnen die Perspektiven von Menschen mit Behinderungen

Beginn oder wihrend des Forschungsprozesses, sondern gegen Ende eines wahrend des gesamten Forschungsprozesses - und bei allen Themen
Projekts, berucksichtigt werden?

e Menschen mit Behinderung werden oft nur Gber Angeharige/Vertreter*innen

o Entwicklung von Empfehlungen fiir eine inklusive Beteiligung an
einbezogen

integrierter Forschung

e Menschen mit Behinderungen sind In partizipativen Projekten oft nur Co-
Forschende, aber keine Wissenschaftler*innen
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NPART - Methodologie und Methoden

* Auswahl von 3-5 Fallstudien, die genauer untersucht werden sollen

METHODOLOGIE:

* explorative, vergleichende Bewertung von
Technologieentwicklungsprojekten unter Einbeziehung von Menschen mit

* Entwicklung eines Katalogs von Inklusions- und Partizipationskriterien®,
um die Offenheit, Barrierefreiheit und Partizipationsmaglichkeiten der

Behinderungen: best und worst practice Forschungsprozesse, Projekte und durchfiihrenden Institutionen sowie
der entwickelten Produkte und Technologien zu erfassen.
METHODEN: *basierend auf dem Anhang von Williams, S., & Robinson, J. (2020). Measuring
¢ Literaturiberblick sustainability: An evaluation framework for sustainabiiity transition experiments,
* 2 Co-Creation-Workshops (Eorrvronmet:‘l:mv::o“cy. 1;)3. 58-66. w:70.10164,m:s:od42019 10.012, -
* Recherche und Auswertung von Forschungs- und in Co-Entwicklung von Bertold Scharf, Barbara Neukirchinger und Nadine Faifl.

Technologieentwicklungsprojekten, die sich mit Fragen der sozialen
Teilhabe im Kontext digitaler Technologieentwicklung befassen

Partizipationsverstandnis NPART — Erster Co-Creation-Workshop

In unserem Projekt sind Erfahrungen aus den Disability Studies und aus ->Ziel: Entwicklung von Inklusions- und Partizipationskriterien
STS eingeflossen. gemeinsam mit Co-Forschenden und Forschenden

* Fur die Auswahl! der Case Studies haben wir bewusst kein bestimmtes ERGEBNISSE:

Partizipationsverstandnis vorausgesetzt, die Beteiligten sollten aber

: * Co-Forschende sollten von Anfang an in Projekte und Unternehmen
mehr als nur an einer Befragung teilnehmen oder informiert werden

. . e . , i eingebunden werden
* Im Projekt selbst sollte die Partizipation zum einen durch die Beteiligung

behinderter Wissenschaftler*innen und durch zwei Co-Creation-WS
hergestellt werden

* GroRzigige Zeitplanung ist entscheidend fir gute Beteiligung

* Behinderte Co-Forschende sollen in der Lage sein, ohne

X g
* Emanzipatorische Forschung als Ziel, die den MmB auch tatsdchich Stellvertreterinnen flr sich selbst zu sprechen

etwas bringt » Co-Forschende und Expert*innen fiir Barrierefreiheit und Technologie
sollen angemessen bezahlt werden
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INPART — Fall ien ebook
* Partizipation soll zu einem wirklichen Einfluss auf Projekte und Sstiien'ynd Cod
Entscheidungen fihren FALLSTUDIEN:

* Forschungsprozesse mussen barrierefrei sein, die Sprache leicht
verstandlich und inklusiv

* Lang-/kurzfristige, individuelle/globale Kriterien zur Messung der
Projekteffektivitat CODEBOOK:

* Ergebnisse von Forschungsprojekten sollen nachhaltig sein und
Nachverfolgung ermoglichen

* Entwickelte Produkte sollen erschwinglich und barrierefrel sein

* 4 Fallstudien ausgewdhlt, die durch Interviews mit Forschenden, Co-
Forschenden und Nutzenden ausgewertet werden sollen

* Codes fur qualitative Analyse der Interviews entwickelt
* Aktueller Entwurf basiert auf Kriterienkatalog

* Der Erfolg eines Produkts lasst sich nur langfristig bestimmen und kann * Codierung mit MAXQDA und laufende Anpassung des Codebooks
nicht allein am Markterfolg gemessen werden anhand der Interviews
Y HSB %, HSB
INPART - erste Ergebnisse aus zwei Fallstudien INPART — Fragen zur Diskussion
Grad der Partizipation
1. Wi I d ite Co-Creation-Worksh taltet werden?
* Sehr unterschiedliche Formen der Partizipation. In einem Projekt war die pbasaes ? ol udtes b gueo Vot
Projektieiterin selbst betroffen und die Co-Forschenden sollten selbst mit 2. Wie sollen die Codes im Codebook aussehen, dass sie 2.B. zielgerichtet, aber
auswerten, in dem anderen waren sie eher Feedbackgeber*innen fir die nicht (berladen sind?

Technikentwicklung und hatten keine Entscheidungsmacht

Weitere Ergebnisse

* In beiden Projekten gab es eine Person, die eine Scharnierfunktion innehatte
und das Vertrauen der Co-Forschenden genoss

* In beiden Projekten gab es ein Team aus Beteiligten, das sich regelmaRig traf

* In dem Projekt mit dem geringen Partizipationsgrad waren sehr starke
emanzipatorische Bestrebungen bemerkbar

46
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W8 Von der Befragung zur Mitgestaltung: Partizipative Forschung mit einer heterogenen, oft
unterreprasentierten Zielgruppe (Stefan Sandner/Matthias Tobies)

Hintergrund und Zielsetzung: Menschen mit Beeintrachtigung sind eine dufierst heterogene
Bevolkerungsgruppe, die in der standardisierten Umfrageforschung systematisch unterreprasentiert ist.
Einheitslosungen scheitern oft an den unterschiedlichen Bediirfnissen, die sich aus den jeweiligen
Beeintrachtigungen ergeben. Unter dem Leitprinzip "Nichts tiber uns ohne uns" wurde daher mit der
"Teilhabe-Community" Deutschlands einzigartiges Online-Panel mit derzeit rund 2.100 Menschen mit
selbst eingeschatzter Beeintrachtigung aufgebaut. Ziel ist es, eine Infrastruktur bereitzustellen, die dieser
methodischen Herausforderung durch einen konsequent partizipativen Ansatz begegnet.

Partizipative Elemente als methodische Notwendigkeit: Um die Vielfalt der Lebensrealititen addquat
abzubilden, werden die "Experten in eigener Sache" in den gesamten Forschungsprozess integriert:

v Co-Design von Inhalten und Instrumenten: In qualitativen Vorstudien werden Fragestellungen
und -formulierungen gemeinsam mit Mitgliedern mit unterschiedlichen Beeintrachtigungen
entwickelt. Dies sichert die Forschung entlang von Bedarfen und die inhaltliche und technische
Zuganglichkeit fiir alle.

v Kontinuierlicher Austausch: Die Plattform ermoglicht den moderierten Austausch der Mitglieder
untereinander. Dies schafft einen geschiitzten Raum, in dem Perspektiven geteilt werden, die in
einer klassischen Forscher-Teilnehmer-Interaktion oft verborgen bleiben.

v' Gemeinsame Interpretation: In qualitativen Formaten (Workshops, Interviews) werden
quantitative Ergebnisse mit den Mitgliedern diskutiert. Erst durch die kontextualisierende
Einordnung aus der gelebten Erfahrung werden die Daten aussagekraftig und Fehldeutungen
vermieden.

Herausforderungen und Diskussionsfragen fiir die Werkstatt
Aus der Praxis ergeben sich konkrete Herausforderungen, die wir im Rahmen der Projektwerkstatt
diskutieren mochten:

1. Skalierung vs. Tiefe: Wie kdnnen tiefgehende partizipative Methoden, die in kleinen Gruppen gut
funktionieren, auf ein grofdes Online-Panel ibertragen werden, ohne oberflachlich zu werden?

2. Standardisierung vs. Mitgestaltung: Wie lasst sich der methodische Anspruch an standardisierte,
vergleichbare Daten mit dem Wunsch nach maximaler individueller Mitgestaltung im
Forschungsprozess vereinbaren?

3. Umfassende Inklusion: Welche innovativen Ansétze gibt es, um auch Menschen mit komplexen
kognitiven oder kommunikativen Bedarfen noch wirksamer in digitale Partizipationsprozesse
einzubinden?

Wir freuen uns auf einen kritischen Austausch, um die Teilhabe in der Forschung praxistauglich
und wirkungsvoll weiterzuentwickeln.
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Menschen mit Beeintriachtigung treten der
Teilhabe-Community iiber unterschiedliche
Wege online und offline bei:

Wie ist das Panel-Mitglieder haben eine [oder mehrere mindestens sechs
Panel Monate andauvernde Beeintrichtigung aus den Barelchen

s Sehen

strukturiert? « Hicen

+ Sprechen

Das Panel hat dber
2.100 MITGLIEDER
mit
BEEINTRACHTIGUNG

« Bewegen

* Lemen, Denhen, Erinnern oder Deientleren

o Schwere psychische Erfkrankung

« Chronische Erkranking

sind mindes * Suchterkrankung

o Schmerrerkrankung

* Andets Goeelntrichtigung adet Behinderung

Selbsthilfe /
Seibst-

Vertretung Verbande

Verschiedene Modi und Forschungsmaoglichkeiten Personliches Feedback von Mitgliedern der

Teilhabe-Community
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- "

Twit

Themenvieital . Joene Ontine-Sazungen . Menschen mit rucht
1u bestimmten Theman sichtbaren Behinderungen

... und viele weitere quliChkelteﬂ Fraw, 53 Jahre, Bayarn Mann, 35 Jahre, Nordrheln- Frau, 48 Jahre, Meckienburg-

Westfalen Vorpammern

Avson =



+ Berliner Werkstatt

Alice Salomon Hochschule Berlin
“e Partizipative Forschung

University of Applied Sciences

Welche Moglichkeiten zum Austausch o Herausforderungen und Diskussionsfragen
wiinscht sich die Teilhabe-Community? 1. Skalierung va. Tiata: Wie kirnen afgabends ponizipative M e in e

pative Methods

26%

Mahr Geschichten oder
Erfahrungen tailen

d - ’ |

72 F=NY AL < 1 - 3

M sles i M ¢ Gui :
-~ : 1A oy 2a1sd - T SRS E AT RN

Lo . A»'-'
Mute Kontakt Anine Digena Themen

coter Miighodern Veranstaltungen rudor

=




“e Partizipative Forschung | University of Applied Sciences

o« Berliner Werkstatt W Alice Salomon Hochschule Berlin

Themenworkshops




+ Berliner Werkstatt (ST Alice Salomon Hochschule Berlin
“e Partizipative Forschung GIIEW  University of Applied Sciences

Themenworkshops

T1 Partizipative Forschung mit Jugendlichen via Photovoice diskutieren (Janna Landwehr, Liv, Neo, Lara,
Mia, Sophiet)

Hintergrund: Partizipation gewinnt zunehmend an Bedeutung - nicht nur in der Gesundheitsforschung/-
forderung (PGF/F). Im Call der diesjahrigen BWPF wird dies erfreut aufgezeigt und gleichzeitig zu
bedenken gegeben, dass die damit verbundene Ausweitung der Perspektiven auf PGF zu Unterschieden im
Grundverstandnis und der Umsetzung fithren kdnnten. Dies gilt gleichermaf3en fiir PGF/F mit Jugendlichen.
Trotz zunehmenden partizipativen Forschungsprojekten sowie Reflexionen, erfolgen Diskurse zur
Umsetzung von PGF meist unter Einbezug von Perspektiven und Reflexionen verschiedener
Wissenschaftsdisziplinen. Die Perspektiven der Jugendlichen selbst verbleiben jedoch weitgehend
unberticksichtigt.

Wir - die Autor*innen - fiihren derzeit eine PGF mit Photovoice zum Thema gesunder Schlaf durch. Wir
analysieren Einflussfaktoren auf Schlaf von 6-8. Klassler*innen und moéchten Mafdinahmen zur
Gesundheitsforderung ableiten. Hierzu arbeiten wir gemeinsam mit anderen rekrutierten Jugendlichen.
Zudem erfolgen fortlaufende gemeinsame Reflexionen (inkl. punktueller Hinzuziehung von
Wissenschaftler*innen verschiedener Disziplinen), um Erkenntnisse zum Vorgehen mit Photovoice (als
partizipativer Ansatz) zu gewinnen.

Ziel: Auf der BWPF mochten wir bisherigen Erfahrungen teilen. Dariiber hinaus méchten wir die vielfaltigen
Perspektiven der Teilnehmenden der BWPF mit der Perspektive von Jugendlichen (13-Jahrige) auf PGF
zusammenfihren. Erkenntnisse konnen in Folge mit Blick auf das methodische Vorgehen in eigene
Forschungsprojekt einflief3en.

Methodik: Zu Beginn stellt die Forschungsgruppe kurz ihr aktuelles Projekt vor. Anschlief3end werden wir
gemeinsam, in Anlehnung an Photovoice, in einen Austausch iiber Herausforderungen in der PGF mit
Jugendlichen gehen und moégliche Handlungsempfehlungen ableiten.

Dazu mochten wir alle Teilnehmenden ermutigen 1-2 Fotos/Bilder zu folgendem Thema zu machen:

,In Bezug auf PGF mit Jugendlichen beschiftigt mich derzeit...”

Senden Sie die Fotos im Vorfeld kommentarlos per E-Mail an: Janna.Landwehr@uni-bielefeld (Betreft:
BWPF_FotosThemenworkshop; Datenschutz beachten).

Auch wir werden Fotos mitbringen. In Kleingruppen werden wir iiber die Fotos sprechen und auf diese
Weise Themen sammeln und Losungsvorschldge diskutieren. Die Ergebnisse der Kleingruppen werden
schliefllich im Plenum vorgestellt. Wir streben an, dass jede Kleingruppe unter Mitarbeit von und
Moderation durch Jugendliche arbeitet

! Aus Datenschutzgriinden werden die Jugendlichen unter der Nutzung selbstgewihlter Pseudonyme
gefiihrt.
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Themenworkshops

T2 Partizipativ forschen in den SAGE-Wissenschaften - Bandbreite und empirische Anwendungsfelder
(Gesine Bar, Timo Ackermann, Ina Schaefer, Robel Abay)

Hintergrund Die Scharfung des bisher nur lose gekniipften Diskurses partizipativer Ansétze in den SAGE
Disziplinen, d.h. in der Sozialen Arbeit, der Kindheitspddagogik und den Gesundheitswissenschaften, war
Ausgangspunkt einer zweisemestrigen Vorlesungsreihe an der Alice-Salomon-Hochschule Berlin. Erganzt
um weitere Artikel werden diese Beitrdge derzeit in einem Sammelband zusammengefiihrt, der 2026
erscheint. Die Vielfalt der partizipativen Ansétze, beispielsweise in Bezug auf Entstehungszusammenhange,
Adressat:innengruppen und Formate, spiegelt sich in diesen Beitrdagen eindriicklich. Gemeinsamkeiten und
Unterschiede werden herausgearbeitet.

Neben einem auf den Beitrdgen des Sammelbandes basierenden Uberblick zur Bandbreite,
Anwendungsfeldern und Unterschieden werden in dem Themenworkshop ausgewdhlte
Herausforderungen ndaher beleuchtet. Die Darstellung erfolgt anhand von eingefiihrten
Differenzierungskategorien wie z.B. angefragte/geforderte Partizipation, emanzipatorisches Potenzial,
Adressat:innen. Wo gibt es Uberlappungen, wo gibt es Liicken? Ein Beispiel fiir eine Liicke ist, dass im
deutschsprachigen Bereich offenbar haufiger Adressat:innengruppen zur Partizipation eingeladen sind als
dass sie von Communities eingefordert wird. Gleichzeitig wird wenig tiber machtreflektierende Methoden
in diesen Projekten berichtet. Damit geht potenziell die Gefahr einher, paternalistisch zu sein oder
Communitywissen zu instrumentalisieren.

Ziel ist es dabei, Orientierungswissen iiber das sehr heterogene Feld partizipativer Ansatze zu geben, den
Partizipationsbegriff zu scharfen und liber die identifizierten Herausforderungen und Forschungsliicken zu
diskutieren.

Methode Nach einer interaktiven Vorstellung der Teilnehmenden und dem thematischen Input wird
zundchst in Kleingruppenarbeit, dann gemeinsam mit allen Teilnehmenden reflektiert, was wir beitragen
konnen, die aufgezeigten Liicken zu schliefden bzw. wie wir den dargestellten Herausforderungen begegnen
konnen. Ziel des Themenworkshops ist es, Perspektiven fiir die Weiterentwicklung aufzuzeigen, die auch
das Potenzial des interdisziplindren Diskurses unterstreichen.
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Partizipativ forschen in den SAGE-Wissenschaften Uberblick: Inhalt und Ablauf

Bandbreite und empirische Anwendungsfelder
* BegruBung und Vorstellungsrunde (15)

» Thesen zur partizipativen Forschung in den SAGE-Wissenschaften (15)

* Austausch: Aus welchem Feld kommen Sie und unter welchem konzeptionellen
Ansatz verorten Sie sich?(20)

* Abschlussrunde: Mosaik oder Chaos...... (10)
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Gesine Bir, Timo Ackermann, Ina Schaefer, Robel Abay

Themenworkshop Berliner Werkstatt Partizipative Forschung 2026

Begrifung und Vorstellungsrunde

Persdnliche Verortung im Feld partizipativer Ansitze Partizipative Forschung

- ein Forschungsstil, verschiedene Ansatze
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«<3 PartNet

Ausgangspunkt: Formulierte Weiterentwicklungsbedarfe
Babylonische Verwirrung oder kollektives Mosaik?

* Vielgestaltige Aktivitaten unterschiedlichster Epistemologien und
Methodologien

* Allerdings auch inflationarer Gebrauch von “Partizipation®, so dass
Bedeutungslosigkeit droht

* Reviews und Systematisierungen entstehen, aber figen sie sich zu
einem (konzeptionellen) Mosaik zusammen?

* Gelegenheiten schaffen, die Entwicklungen zusammenzufugen

-» Wie ist unsere Bilanz aus der Arbeit mit dem Sammelband?

w ;

Partizipativ Forschen — Potenziale, Grenzen und
Herausforderungen - Reflexionen aus den SAGE
Wissenschaften

* doppelte Orientlerung an Erkenntnis und Verinderungsintéressen

o ausﬁ.prbgtes Interesse an der Sichtbarmachung marginalisierten Wissens
{Diskussion um den Begriff der Marginalisierung), Ermdglichung von
Selbstbestimmung und Teilhabe

« unterschiedliche Verstehenswelsen von Partizipation 2wischen Interaktionen,
feldbezogener oder gesamtgesalischaftlicher Orientierung am Sozialen

« starke ethische und machtkritische Reflexivitat, gieichzeitig Machtasymmetrien
bleiben herausfordernd

* Involvierung in machtvolie, administrative und Institutionelle Strukturen
* Irritationen, Scheitern und Schwierigkeiten

* Erzielte Wirkungen (im Sinne realisierter Verinderungsinteressen) eher lokal und
auf der Basis von Erfahrungen der Projektbeteiligten, als vorliufig beschrieben

* Infrastrukturen partizipativen Forschens brw. strukturell wichtige
Rahmenbedingungen werden erprobt und weiterentwickelt - aber auch als
notwendige Veranderungen, 2.8, Forderinstrumente, Beirate, Lehrforschung aber
auch Karniereoptionen in den Wiss.

Alice Salomon Hochschule Berlin
University of Applied Sciences

Thesen aus der Arbeit mit dem Sammelband

e e e — — .
R

Purtizipotive
Forschungeansatse in
dor Sozialen Arbeit,
Nimdheltapadagogih und
Gesundhedtswissenschaft

|5 - S IR

Partizipativ Forschen in den SAGE-Wissenschaften —
maogliche Entwicklungsbedarfe

* Die Traditionslinien partizipativer Forschung bilden sich nicht alle in den
SAGE-Wissenschaften ab,

* Vertreten: Partizipative Gesundheitsiorschung, Community-based
Participatory Research / Community-Research, Action Research / Youth
Participatory Action Research, Citizen Social Science, Peer-Forschung,
epistemische Ungerechtigkeitsansitze, subjektwissenschaftliche Forschung

* Nicht-Vertreten: Transdisziplindre Forschung, Open Science & Transformation
bzw. Public Engagement

« Zuordnungen zu den einzelnen Ansatzen hdufig nur schwach
ausformuliert (allgemeiner Bezug , partizipative Forschung”)
* Nahe zur qualitativen Forschung wird deutlich
* Klarung, wo Partizipation In der qualitativen Forschung ,Anhérung”
Ubersteigt und in allen Phasen des Forschungsprozesses Anwendung findet.
= Es war nicht einfach Beitrige aus der Kindheitspadagogik zu bekommen,

« allerdings ist partizipative Forschung mit Kindern und Jugendlichen in der
Sozialen Arbeit verbreitet und Forschen mit Familien in
gesundheitsberogenen Beltrigen
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Flickenteppich von Ansdtzen mit Typologisierung begegnen
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Alice Salomon Hochschule Berlin
University of Applied Sciences

Partizipativ Forschen in den SAGE-Wissenschaften

- Herausforderungen und Liicken

Kontinuierliche Machtreflexion und Herstellen von
Forschungspartnerschaften

* Im deutschsprachigen Bereich offenbar hiufiger ,eingeladende
Partizpation®, d.h. Adressat:innengruppen werden zur Forschung
eingeladen (Iim Gegensatz ru Forschungen, die von Communities
eingefordert werden)

* Gleichzeitig wird wenig (iber machtreflektierende Methoden sowie
weiteren Methoden fiir die Prozessgestaltung In den Projekten
berichtet.

-2 Gefahr, paternalistisch zu setn oder Communitywissen zu
instrumentalisieren

Abschluss-Impuls

* Mosaik oder Chaos, wie sehen Sie die Landschaft -
braucht es eine Vereinheitlichung oder eine
Systematisierung oder....?
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Themenworkshops

T3 Bottom-Up-Prozesse in der Klimagesundheitsférderung: Spannungsfelder, Potenziale und Limitationen
von Partizipation (Maria Ihm/ Tuan Anh Rieck/ Raimung Geene)

Partizipation ist ein zentraler Gegenstand in der Gesundheits- und Sozialforschung und gewinnt im
Kontext der Klimagesundheitsférderung (2, 3), insbesondere mit Blick auf soziale Kohésion, zunehmend
an Bedeutung. Das BMFTR-Verbundprojekt KliBUp kniipft daran an und untersucht
Partizipationsprozesse, die in Kindertageseinrichtungen, Pflegeeinrichtungen und Kommunen im Rahmen
klimagesundheitsbezogener Organisationsentwicklung entstehen. Damit forscht KIliBUp nicht partizipativ,
sondern beforscht Partizipation selbst - mit dem Ziel, ihre Bedingungen, Dynamiken, Potenziale und
Limitationen zu erfassen.

Partizipation meint fiir KliBUp eine friihzeitige und umfassende Beteiligung der Setting-Akteur*innen an
der Planung und Umsetzung von Mafdnahmen der Gesundheitsférderung, womit ihnen - je nach Kontext -
ein grofitmogliches Maf? an Mitbestimmung und Entscheidungskompetenz zuteil wird. Idealerweise
entstehen Verdnderungen bottom-up, also durch die Initiative der im Setting lebenden und arbeitenden
Menschen (4,5,6).

Unsere bisherigen Beobachtungen zeigen zwei wiederkehrende Spannungsfelder:

1. Externe Anforderungen vs. Setting-Realitdten: Kernaufgaben, Externe Vorgaben und Anspriiche
erzeugen einen deutlichen Handlungsdruck, ,mehr fiir Klima und Gesundheit” zu tun. In den Settings
treffen diese Anforderungen jedoch auf einen Arbeitsalltag, der von Personalknappheit
Dokumentationspflichten, akuten Bestandsaufnahmen und Problemen formal gepragt ist. Nachweise
klimagesundheitsforderlicher Aktivitdten binden Ressourcen. Dadurch bleibt fiir alltagsnahe und
wirkungsorientierte Mafdnahmen zur Klimagesundheitsféorderung kaum Raum.

2. Bottom-Up-Anspruch vs. Bedarf an Top-Down-Fiihrung: Sowohl externe Akteur*innen als auch die
Menschen im Setting wollen Veranderungen bottom-up gestalten. In der Praxis fehlt jedoch haufig Zeit
und thematische Orientierung, um solche Prozesse eigenstindig umzusetzen. Daher brauchen die
Akteur*innen z. T. trotz ihres Partizipationsanspruchs eine klare Rahmung und moderierende
Fiihrung. Bottom-Up und Top Down ergédnzen sich dabei wechselseitig: Partizipation wird teilweise
erst durch strukturierende Top-Down-Unterstiitzung wirksam.

Im Workshop mochten wir die Spannungsfelder zunachst anhand ausgewdhlter Fallbeispiele aus unserer
Begleitung offenlegen. Anschliefend 6ffnen wir die Diskussion und laden die Teilnehmenden ein, eigene
Erfahrungen einzubringen: Haben sie dhnliche Erfahrungen gemacht und beobachten diese
Spannungsfelder ebenfalls? Welche Faktoren stidrken oder schwiachen Partizipationsprozesse, und was
fehlt in unserer bisherigen Analyse?

Literatur:

1. ,Klimagesundheit in Lebenswelten - Entwicklung von Strategien und Handlungsansatzen zur Férderung von
Resilienz durch Bottom-Up-Ansatze (KliBUp)“ (www.klibup.de)

2., Klimagesundheitsforderung in Settings ist ein Prozess, der - entsprechend der Grundlage der Ottawa-
Charta - Menschen mit und in ihren Lebenswelten ein grofitmogliches Maf? an Selbstbestimmung tiber
Klimaneutralitat (Mitigation), Klimaanpassung (Adaptation) und deren Auswirkungen auf Gesundheit und
Wohlbefinden ermdglicht. Durch eine umfassende Beteiligung und aktive Mitwirkung aller im Setting
Beteiligten werden die Interessen, Bedarfe und Bediirfnisse individuell wie kollektiv so zusammengefiihrt,
dass sie Gegensatze, Spannungen und Grundsatzkonflikte verringern und durch einen konstruktiven Prozess

aller Beteiligten zur sozialen Kohédsion/zum sozialen Frieden und kollektivem Wohlbefinden im jeweiligen
Setting beitragen.” (vgl. Krase et al., 2024, S. 3)

3. Krase, E, Geene, R, Arndt, N., Hartung, E., hm, M. & Lehmann, F. (2024). Klimagesundheitsférderung. In
Hartung, S. & Wihofszky, P. (Hrsg.). Gesundheit und Nachhaltigkeit, Springer Reference Pflege - Therapie -
Gesundheit. Springer-Verlag. https://doi.org/10.1007/978-3-662-64954-1 46-1



https://doi.org/10.1007/978-3-662-64954-1_46-1

- Berli_ner Werkstatt Alice Splomon Hothgchule Berlin
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4. Altgeld, T. & Kickbusch, I. (2012). Gesundheitsféorderung und Pravention. In Schwartz, F. W., Walter, U.,
Siegrist, J., Kolip, P., Leidl, R., Dierks, M. L., Busse, R. & Schneider, U. (Hrsg.). Public Health: Gesundheit und
Gesundheitswesen (4. Aufl,, S. 323-335). Urban & Fischer.

5. Wright, M. T,, Block, M., von Unger, H. (2010) Partizipation in der Zusammenarbeit zwischen Zielgruppe,
Projekt und Geldgeber/in. In: Wright, M. T. (Hrsg.) Partizipative Qualitidtsentwicklung in der
Gesundheitsféorderung und Pravention. Hans-Huber, S. 75-92

6. Hartung, S. (2020). Partizipation von Zielgruppen in der Pravention und Gesundheitsférderung. In Razum, O.
& Kolip, P. (Hrsg.) Handbuch Gesundheitswissenschaften (7. Aufl, S. 736-746). Beltz Juventa.
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Bottom-Up-Prozesse in der Oberblick
Klimagesundheitsforderung: Spannungsfelder,
Potenziale und Limitationen « Einfuhrung
« Verbundprojekt KliBUp
Themenworkshop auf der 10. Berliner Werkstatt Partizipative Forschung: - Belspielprojekt PartKi

«Wachsende Partizipation in der Gesundheits- und Sozialforschung”

. d Diskussi
am 06. Marz 2026 an der Alice Salomon Hochschule Berlin FUSHDMAAISFING SRA DIAsION
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Einfiihrung: Zugrundeliegende Forschungskonzepte
Einfiihrung
Klimagesundheit
= Ziel des Workshops: Befassen mit der Beforschung von Partizipationsprozessen « Fokussiert auf Auswirkungen des Klimawandels
im Rahmen des Verbundprojekts , Klimagesundheit in Lebenswelten (KliBUp)* « auf physische, psychische und soziale Gesundheit

« auf Individuen und Bevolkerungsgruppen
« umfasst sowohl direkte Risiken (z. B. Hitzebelastung, Luftqualitat,
Extremwetterereignisse)
+ als auch indirekte Folgen (z. B. psychische Belastungen, Ernahrungs(un)sicherheit,
sozial bedingte Ungleichheit)

« Bestimmte Bevblkerungsgruppen sind gegentiber gesundheitiichen Auswirkungen des
Klimawandels besonders sensibel (2. B. Kinder, Schwangere, chronisch kranke oder
pflegebedirftige Menschen, Menschen Gber 65 Jahre)

= Zwel herausgearbeitete Spannungsfelder
+ Partizipative (Bottom-Up-)Projekte vs. Setting-Realitaten und Anforderungen
+ Bottom-Up vs. Top-Down

= Gemeinsame Diskussion
+ Raum fir Riickfragen, Rickmeldungen und Ergdnzungen
+ Teilen von eigenen Erfahrungen mit Blick auf die Spannungsfelder und/oder
die Moderation von partizipativ ausgerichteten Prozessen

+ Tellen von Inspirationen / Lésungen zum Umgang mit Spannungsfeldern 1K Kot et ok, 20245 At et ok, 2026; Lebemibubd, 2019: Wettach et at.;2023; tovens et . 202
Yerth & Loreea, 2025, Lob-Corziliun et &l 2020, Herrmann, 2016; Augustin ot al, 2023)
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Einflhrung: Zugrundeliegende Forschungskonzepte

Klimagesundheitsforderung

« Public-Health-Ansatz zur Verbindung von Gesundheitsforderung, Klimaschutz und
Klimaanpassung

» Blick insbesondere auf Co-Benefits: Effekte, die Gesundheit und Klima zugleich
starken

v Ziele;

» Empowerment sowie Starkung der individuellen und koliektiven
Selbstwirksamkeit von Menschen

v Fordern des sozialen Zusammenhalts

(Krase of af, 2024, Amndt ot al. X126}

KIiBUp

Klimagesundheit in Lebenswelten

— Entwicklung von Strategien und Handlungsansatzen
zur Férderung von Resilienz durch Bottom-Up-Ansédtze
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Alice Salomon Hochschule Berlin
University of Applied Sciences

Einfiihrung: Zugrundeliegende Forschungskonzepte

. ’
/" SettingAnsatz der (Klima-JGesundhelsforderung | [ Community Resifience-Ansatz und Partizipation
und Partizipation

Im Anschiuss an den Community Restlience-Ansatz
und mit Blick auf die gemensame Bewiltigung
wukiinftiger Notfille, Krisen und XKatastrophen steht
mit KEBUp dee Frage Im Fokus, unter welchen
Bedingungen wirksame gesamtgesellschaftliche
Ansdtze rur Stirkung individoeller und
gemeinschalticher Rasifien: entwickelt werden
konnen, Die Partinpaton der betedigten Akteur* innen
| splelt dabel ene zentrale Rolle.

Im Sinne des Setting Ansatzes beforscht KiiUp
Prozesss der Wimagesunden
Organisationsentwickiung dort, wo Merachen leben,
lernen und arbeliten (WHO, 1586} - in Kitas,
Pliegoeinrichtungen und Kommunen, Bestehendo
Strukturen werden durch partitipative Ansdize
welterentwickell, um Veranderungen nachhalng im
Setting 7u verankern,

'\-.\ SR Herting A Senevieock, JOO2, Cosws, JO0T, Kaép, 20000 1/ \\ e B Forrn er &, JOOR. Onarsivs ot ol 011 Beertage 2000, 2021
Partizipationsprozesse
KIBUp untersucht partinpativ ausgerichtete und/oder Sottom-Up-Prozesse als SchiGssel f0r wirksame
Klimagesundhensfdrderung. Ziel ist es, Empowermant, kollektive Resllienz und soziale Koh 1 in den Lebe Iten v

starken — durch Betelligung an Planung, Umsettung und Weiterentwicklung vor Ort,

z & Arpae & hicamaas, 2200 Marvang ot ol 2000 Dewverrann, 20000

Wer gestaltet KIiBUp?
Projektdaten und interdisziplindres Netzwerk

Laufzeit: 01.02.2025-31.01.2028
Finanzierung: Bundesministerium flr Forschung, Technologie und Raumfahrt

Verbundpartner®innen:
« Alice Salomon Hochschule Berlin, Berlin School of Public Health
« Hochschule Magdeburg Stendal
» Hochschule Esslingen
« Charité - Universititsmedizin Berlin
» Universitatsklinikum Essen, Institut fir Urban Public Health
» Humboldt-Universitat zu Berlin
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Der KliBUp-Verbund Wie analysiert KliBUp Partizipation?

Unser konzeptioneller Rahmen auf drei Ebenen

1. Individuelle Ebene {Mikro) 2. Setting-Ebene (Meso) 3. Kollektive Ebene (Makro)

Theoretische Lirse: Theoretsche Linse: Thearetische Linse

Empowerment Organisationsentwicklung Community Resilience

110 g & Cattusach, JULE Mattung ot @, 00 1L hertang A Nenestraed JOIL. Geses, JUIT, obs, 400 Semoly of ol 2000, Chamevn ot & JUTL Bowrlige

T eamerraen, 7000 2020 24

Wi untersuchen: - o Wir untersuchen: wie R

Stirkungsprotesse der indiv fen Kimagesunde Entwickiung dort, wo Eadingunasn fir soeitle Xohdsion Lind
Resiignz und Selbstwirksamkelt im Manschen loben (Kita, Pllage, em:i‘nu:am‘the Krisenbewaitigvn
Angesicht des Klimawandeds Kammune) $ e oo

Ziel: Fordernda/Hemmende Faktoren Ziel: Nachhaltige Verankarung von Zlek: Starkung der

Hie individuelle Partizipation Kimagesundheitsiorderlichen

identifizieren Amsatzen in den Lebenswelten Stiamtpeieiahaitichen Ausier
Was ist das Ziel von KliBUp? Von der Analyse zur integrierten
Klimagesundheitspolitik Der KliBUp-Verbund

Der Forschungsfokus Der strategische Impact
* MaRnahmen: Untersuchung konkreter +  Health in and for All Policies":
Interventionen in Kita, Pllege und Klimagesundheit als sektorbergreifende
Kommune Querschnittsaufgabe (Kommune, Bildung,
 Prozesse: Analyse von Potenzialen Pflege etc.)
und Limitationen der Bottom-Up- Sichtbarmachen von Mehrwerten fur
Ansitze eine integrierte Politikgestaltung
© Faktoren: identifikation fordernder o Strukturelle Verankerung: Starkung
und hemmender Bedingungen fir nachhaltiger Strukturen Gber die
Partizipation Projektiaufzeit hinaus

- Ziel ist es, Klimaschutz/-anpassung und Gesundheitsférderung nicht als
getrennte Aufgaben, sondern als integrierte Chance fur resiliente
Lebenswelten zu begreifen.
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Teilprojekt: Klimagesundheit in Kitas hz Der KliBUp-Verbund
Hochschule Magdeburg-Stendal B e

Forschungsziele:
* Erfassen der Perspektiven von padagogischen Fachkraften, Eitern und Kita-
Tragervertreter®innen 2u Klimagesundheit in Kitas

+ Partizipative Entwicklung und wissenschaftliche Begleitung sowle Reflektion von MaBnahmen
der Klimagesundheitsfdrderung in Kitas

Forschungsdesign!
* Partizipativ ausgerichtete Gesundheitsforschung imesee s o st In dred Kitas in Sachsen-Anhalt
* Gruppeninterviews mit 0.g. Akteur*innen und gemelnsame Reflexion der Ergebaisse
* Umsetzung von Klimazirkeln (Qualitatszirkeln) s, soon

Teilprojekt: Settings der Pflege THOCHSCHULE Der KliBUp-Verbund
Hochschule Esslingen ESSLINGEN

Forschungsziele:

+ Begleitung und Evaluation der Entwicklung und Umsetzung von Ideen :u Nachhaltigkeit,
Klimagesundheitsitirderung und Planetary Health von Pfiegefachpersonen im Setting
Krankenhaus

Forschungsdesign:
« Qualitatives Fallstudion-Design mit Elementen Partizipativer Gesundheitsforschung iwssg e st sun
« In 2wei Stuttgarter Krankenhiusem
* Dokumentenanalysen,
* Fachgesprache und Expert “inneninterviews mit Akteur*innen verschiedener Hierarchieebenen
« Feedbackschlelfen
« Gruppendeiphl-Verfahren (i & see s51s s
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Teilprojekt: Stationére Langzeitpflege @n YT Der KliBUp-Verbund

Charité — Universitatsmedizin Berlin

Forschungsziele:
* Identifikation hemmender und fdedernder Faktoren fir die Entwickiung organisatorischer
Restlienz sowle Analyse von Wirksamkeitserfahrungen, Kooperationsstrategien,
Betelligungsstrukturen und deren beobachtbaren oder antiziplerten Effekte

Forschungsdesign:
* Qualitatives Studiendesign (Fallstudien)
* Orientiert an Partizipativer Gesundheits: und Pllegeforschung s i), mawg o o som
+ 2wel Trager (5-7 Einrichtungen) der stationdren Langzeitpflege in Berfin und Brandenburg
* Dokumentenanalysen
« (Nicht-jtelinehmende Beobachtungen wame & buweis, Jun
* Gruppendiskussionen und Interviews
* Diskursive Validierung

L ¢ o

0 l b P, g
ol Mg e

@ trven E
Teilprojekt: Urban Public Health : Der KliBUp-Verbund
Universitdtsklinikum Essen INU=H
Forschungsziele:
*+ Erfassung von spezifischen Strukturen und MaBnahmen der Klimagesundheitsiorderung in
Kommungén

« Analyse der diskursiven Gestaltung von (Klima-)Gesundheit im Setting Kommune

« identifikation von férdernden und hemmenden Faktaren fur sozial-okologlsche
Transformation und die Gestaltung gesundheitsforderficher urbaner Umwelten

Forschungsdesign:
* Qualitatives Studiendesign in Form theoriengeleiteter Inhalts- und Diskursanalysen mit Fokus
auf Vernetzungs- und Partizipationsstrukturen

* Tellnehmende Beobachtungen jurse & swwre i
* Interviews

Ot | b

0|:?::::_..
o St
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Teilprojekt: Urban Public Health - raumliche Analyse ‘my"

Humboldt-Universitat zu Berlin

Forschungsziele:
* Analyse lokal raumlicher Bedingungen in Kommunen in Bezug auf Rissko, Vulnerabilitat,
Community Resilience und Klimagesundheitsforderung

* Analyse von Zielkonflikten und Synergieeffekten (klima-)gesundheitsfordernder MaSnahmen
und 6kologischer Machhaltigkeit
Forschungsdesign:
* Fallstudien-Design
* Anwendung von Methoden der Geoinformationsverarbeitung
* Raum-zeitliche Analyse von rwei Berliner Bezirken mit Fokus auf Klimagesundheitsforderung
* Indikatorengestitzte Analyse von MaBnahmen der Klimagesundheitstorderung in Kommunen

Ubersicht

|l Kurzvorstellung PartKi
[I Zentrale Ergebnisse

Alice Salomon Hochschule Berlin
University of Applied Sciences
5 = MNice Sebomon Mochschrale Bertin
Urewerity of Apptied Scerces

Partizipationsprozesse in Kitas
im Kontext von OrganisationsentwicklungsmaRnahmen
mit Fokus Klimagesundheitsférderung

(PartKi)

L b

Mana thm = Alice Salormon Hachschule Berlin, Berlin School of Public Heaith

| Kurzvorstellung PartKi

|l Schwerpunktforschung im Rahmen von KiiBUp Modul 1 (Gesamtkoordination) =
theoretischer Anschluss an KliBUp Gesamtkonzeption

|| Forschungsfokus PartKi: Partizipative Prozesse im Rahmen von
OrganisationsentwicklungsmalBnahmen mit dem Ziel Klimagesundheitsférderung In
Kitas
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|| Kurzvorstellung PartKi

Beforschte Intervention: Praxisprojekt , Klimagesunde Settings (KliGeS)"
|| tdee: u.a. Begleitung von vier Kitas bei Bottom-Up- bzw. partizipativ ausgerichteten
Organisationsentwicklungsprozessen im Sinne des Setting-Ansatzes mit dem Ziel
klimagesundheitsférdernde Einrichtung

|| Externe Prozessbegleitung: hoher Bottom-Up-Anspruch
|| Gestaltung von Workshops: Arbeit mit Methoden und Materialien systemischer
Organisationsentwickiung
|| Benennung von Kita-Steuerungsteams in Einrichtungen
|| Initilerung von Vernetzungsméglichkeiten fir teilnehmende Einrichtungen
|| Laufzeit: 04/2023 bis 03/2026 '
|| Mittelgeber: Verband der Privaten Krankenversicherung e.V.

|| Umsetzung: Berliner Institut fur Gesundheits- und Sozialwissenschaften (BIGSo);
Projektleitung: Prof. Dr. Raimund Geene, Dr. Frank Lehmann

|| Webseite: www.kliges.de P

|| Kurzvorstellung PartKi

Forschungsfragen
|| Beschreibung und Analyse von partizipativ ausgerichteten Bottom-Up
Organisationsentwicklungsprozessen mit dem Ziel Klimagesundheitsforderung
In Kitas
|| Wie kdnnen Bottom-Up-Prozesse funktionieren (férdernde und
hemmende Faktoren)?
|| Wie gestaltet sich das Zusammenspiel von Bottom-Up und Top-Down aus
Perspektive der beteiligten Akteur*innen?
|| Welche Effekte gehen von partizipativ ausgerichteten Prozessen in
Lebenswelten mit Blick auf den sozialen Zusammenhalt aus?

Alice Salomon Hochschule Berlin
University of Applied Sciences

|| Kurzvorstellung PartKi

Akteur*innen im Praxisprojekt ,Klimagesunde Settings (KliGeS)"

|| Kurzvorstellung PartKi

Forschungsdesign
|| Forschungsgegenstand: Erfahrungswissen von Akteur*innen, die in
Organisationsentwicklungsprozesse mit dem Ziel der Férderung von
Klimagesundheit in Kitas eingebunden sind/waren
| Feldzugang: Praxisprojekt  Xlimagesunde Settings (KliGeS)"
|| Dokumentenanalyse: systematische, retrospektive Prozessbeschreibung /
-analyse
|| Datenerhebung:
|| Expert*innen-interview mit KliGeS-Projektmitarbeiter*innen
(Nogner ot ol 2014, Meuser & Nugel, 2009)
|| {Gruppen-)interviews mit Kita-Teams - Anregung zu Narrationen
(Neatwig-Geseemann, 2010)
| Datenauswertung: Qualitative Inhaltsanalyse (uucear:, 2013)
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|| Zentrale Ergebnisse: Klimawandel, Klimaschutz und Klimaanpassung in Kitas | Zentrale Ergebnisse: Potentiale fiir Forderung von Klimagesundheit in Kitas

|| Klimawandel, Umweltschutz, Klimaschutz und Klimaanpassung sind Themen in
Einrichtungen

|| Einige Einrichtungen sind stark von Auswirkungen des Klimawandels betroffen (v.
a, Hitze, erhdhte UV-Strahlung; teilweise sehr stark betroffen z. B. durch

|| Hohe Motivation und Engagement v.a. bei jungen padagogischen Fachkraften

|| Projekte und Aktionen (2. B. Kochen, Einbezug von Eltern, Vernetzungsaktionen wie
Feste und Elterncafés zur Férderung des geselischaftlichen Zusammenhaits)

Flutkatastrophe (m Ahrtal) || Aufbau von Vernetzungsstrukturen
|| (Klimaschutz- und -anpassungs)MaBnahmen im Rahmen des Maglichen werden I Veranstaltungen und Fortbildungen
ergriffen (z. B, Wasser, Papier & Energie sparen, Malitrennung, || Zertifizierungsmoglichkeiten hinsichtlich Nachhaltigkeit fir Einrichtungen

Spielzeugrecycling, Reduktion von Fleischkonsum, Erhéhung Obst- &
Gemiseangebot, Sonnensegel, Solaranlagen auf Dichern, Wasser- &
Sonnencremespender, Anlage von Hochbeeten)

Do fyse: 22 bubigneten Rebrutierungsimae Prosckd Kikses)

|| Zentrale Ergebnisse: Bottom-Up- und Top-Down-Ausrichtung || Zentrale Ergebnisse: Bottom-Up- und Top-Down-Ausrichtung

|| Mit Blick auf Bottom-Up-Ausrichtung

Top- i sich wechselseitig (winotuky,
N e . e || Sensibler Umgang mit Selbstentwurf der Wissenschaftler*innen = implizite

|| Gewisses MaR an Top-Down-Steuerung bzw. -FOhrung wurde zu Beginn des Projekts ~
S Alaioticass ':’; oo Aliestordert 8 (zr;t;ha:‘-g;::f:t\::g von Handlungsspielrdumen und (Nicht-)Festlegung
Il Entwicklung Projektflyer || implizite thematische Setzungen reflektieren - (Nicht-)Engfihrung von
| Konzeption von Workshops Erwartungshorizonten hinsichtlich Projektverlauf und -ergebnissen
| Organisationsentwicklungsprozess braucht(e) Fiihrung || Eingesetzte Methoden und Materialien mit Blick auf implizite Setzungen
|l Externes Coaching des Projektteams hinsichtiich Moderation von reflektieren
Organisationsentwicklungsprozessen | Spannungsfeld: Orlentierung auf nachweishare Produkte (Berichtspflicht gegeniiber

Mittelgeber) vs. Ergebnisoffenheit und individuelle Prozessgestaltung

Dok i Voriaatudok KNGS}
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|| Zentrale Ergebnisse: Fallvergleich

Teams

«  Teiweise schwiarig XliGeS in Kitaaltag 1u integreren ~
tendenziell woniger anschlussfahig an konzeptionelle
Schwerpunkte des Xita

» I T fehlende Akzeptanz fir KIiGeS-Projekt im Kits-
Toam (v, a. Kitakeltung)

«  PersoneSie und strukturelle Verinderungen wihrend
Projektiaufzeit

= Anfingliche Schwierigkaiten mit 8attom-Up-
Prazessgestattung — :u viel Offenheit

« Anpassungen des KEGeS-Teams notwendig

«  Betelligung des Kina-Teams whhrend des Prozesses
ruckldufig

«  Brickenfunktion des Kita-Steuerungsteams schwieng ~
Mieinsteflung

Wenig Vorgaben ru Prozessheginn seitens des €iiGes- | «  Stirkere Strukturiecung des Prozesses tu

Projektbeginn seitens des KliGeS-Teams

« Anschlussfahighait des Projekts an konzeptionelie

Schworpunkte der Kita

+ Motivation und Begeisterung im gesamten Kita-Team

4

(v &, Kita-Steuverungsteam, inkl Kitake/tung)

+  Parsonelie und strukturelle Verdnderungen wahrend

Projektiaufzent

\

Alice Salomon Hochschule Berlin
University of Applied Sciences

\

Xi1a-Team in Prozess Gber Projektiaufzed einuebunden\

Wahmehmung, dass Mafinahmen Bottom. Up
augewlhit und umgesetzt wurden ~ Passung v
Wirklichkeit der Einrichtung

Kita-Steuerungsteam konnte Brickenfunktion gut
umsetien

V,

(Interviews mat KIGeS-Kita Aktrur*innen)

|| Zentrale Ergebnisse: Ressourcen fiir Umsetzung von KliGeS

|| Bewusstwerdung durch KliGeS, dass bereits MaRnahmen zu
Klimagesundheitsforderung umgesetzt werden

Il Unterstutzung des Organisationsentwicklungsprozesses im erweiterten Sinn (v.a.
Wissensvermittiung zur Umsetzung von OE-Prozessen)

|| Unterstitzung beim Einwerben von finanziellen Mittein

|| Zertifizierung der Projektteilnahme als ,Aushidngeschild” - 7. B. Anwerben von

neuen Familien

[irterveewns mit ChceS- 0ta Akteur “wnen)

|| Zentrale Ergebnisse: Ressourcen fiir Umsetzung von KliGeS

|l Motivation des Kitapersonals und Begeisterung flr Projektidee

|l Frihzeitige Unterstitzung bei Prozessgestaltung /-strukturierung durch KliGeS-
Mitarbeiter*innen

|l Anregungen bei Ideenfindung durch KliGeS-Mitarbeiter*innen, aber freie Auswahl
von individuellen Aktivitaten - Passung mit Wirklichkeit der Einrichtung

Il Anschiussfahigkeit von KiiGeS an konzeptionelle Schwerpunkte der Kita und bereits
stattfindende Projekte

{ntorvimes mie KhGeS Kta Aktour*innen)

|| Zentrale Ergebnisse: Hemmfaktoren fiir Umsetzung von KliGeS

|| Viele akutere Problemstellungen im Kitaalltag - Akzeptanz fir KliGeS-Umsetzung bzw.
Farderung von Klimagesundheit teilweise eingeschrankt

|| Fehtende finanzielle Mittel
|| Fehlende personelle bzw. zeitliche Ressourcen
|| Personalwechsel und organisationale Umstrukturierungen

|| Personalwechsel im KliGeS-Team

|| Steverungsteams in Kitas teilweise in relativer Alleinstellung = Brickenfunktion bzw.
Beteiligung des restlichen Kita-Teams schwierig
|| Fehiende Akzeptanz der Dringlichkeit des Themas Klimagesundheitsfrderung im Kita-

Team - keine ,gemeinsame Geschichte”
(Interviems et KNGS Kita Akteur*innen)
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Zusammenfassung

Spannungsfelder

Partizipative (Bottom-Up-)Projekte vs. Setting-Realititen

» Herausforderung: Integration von partizipativ ausgerichteten Projekten
in Setting-Realitaten - viele akutere Problemstellungen

Bottom-Up-Anspruch vs. Badarf an Top-Down-Flihrung
« Bottom-Up-Prozesse brauchen ein gewisses MaB an Top-Down-Rahmung
« Partizipation wird teilweise erst durch strukturierende Top-Down-Unterstitzung wirksam

+ Bottom-Up und Top-Down bedingen sich wechselseitig und stehen wechselnd in
verschiedenen Phasen der Projektumsetzung im Vordergrund

Alice Salomon Hochschule Berlin
University of Applied Sciences

Zusammenfassung

Forschungskonzepte

« Klimagesundheit und Klimagesundheitsforderung (KGF)
« Setting-Ansatz und Community Resilience-Ansatz

« Partizipation als zentraler Handlungsansatz

Verbundprojekt KliBUp

» 6 Universitaten und Hochschulen mit je eigenen Tellprojekten in Settings Kita, Pflege und
Kommune

« Forschungsfokus: Partizipative Prozesse im Rahmen von MaRnahmen der KGF

Beisplielprojekt PartKi
» Analyse partizipativer Prozesse in Kitas im Rahmen von OE-MaRnahmen mit Ziel KGF
» Fokus: Bottom-Up- und Top-Down-Prozesse (Fordernde und hemmende Faktoren)

e Pe
s

Diskussion

Haben sie dhnliche Erfahrungen gemacht?
Beobachten Sie diese Spannungsfelder ebenfalls?

Welche Faktoren starken oder schwachen Partizipationsprozesse und was fehlt in
unserer bisherigen Analyse?

Wie kann man das Zusammenspiel von Top-Down und Bottom-Up sinnvoll moderieren?

Was ldsst sich aus den Erkenntnissen ableiten?
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Themenworkshops

T4 Wachsende Beteiligung in der Krebsprivention: Aufbau eines lebensweltorientierten Biirgerbeirats
(Delia Braun, Aline Weis, Ramona Brunswieck)

Im Nationalen Krebspraventionszentrum (NCPC) entsteht erstmalig ein Biirgerbeirat, iiber den
gesellschaftliche Perspektiven systematisch in die Praventionsforschung einfliefien sollen. Das NCPC ist
eine langfristig angelegte strategische Partnerschaft zwischen dem Deutschen Krebsforschungszentrum
(DKFZ) und der Deutschen Krebshilfe, die alle wesentlichen Elemente der Krebspravention biindelt. Im
Mittelpunkt des Biirgerbeirats steht die Vielfalt von Lebenswelten und Alltagsbedingungen, die praventive
Verhaltensweisen beeinflussen. Ziel ist es, unterschiedliche Bediirfnisse und Zugédnge sichtbar zu machen,
damit Praventions- und Fritherkennungsmafinahmen anschlussfahig und wirksam sind. Wir orientieren
uns an einem transformationsorientierten Partizipationsverstiandnis, das Beratung, Riickkopplung und
Mitgestaltung ermoglicht. Ziel ist es eine strukturell verankerte Beteiligung zu schaffen, damit die
Perspektiven unterschiedlicher Lebenswelten systematisch in strategische Entscheidungen und
Programmentwicklungen des NCPC einflief3en kénnen.

Die zentrale Herausforderung liegt in der Heterogenitat der Lebenswelten, die relevant sind. Diese
umfassen unterschiedliche soziale Herkiinfte, familiare Rollen, kulturelle Beziige, digitale und
gesundheitliche Kompetenzen, Zeitbudgets, Barrieren und Motivlagen. Diese Vielfalt ist fachlich gewollt,
stellt aber hohe Anforderungen an das Sitzungsdesign und Motivierung der Beteiligten. Beteiligung gelingt
nur, wenn Engagement in sehr verschiedenen Alltagskontexten realistisch und lohnend ist. Dafiir braucht
es klare Wirkung, sichtbare Anerkennung, faire Aufwandsentschadigung, barrierefreie Zugange und
Formate, die bei sehr knappen Zeitressourcen funktionieren.

Wir wollen den Workshop nutzen um Gestaltungsfragen im Aufbau des Biirgerbeirats zu reflektieren und
methodischen Input zu erhalten. Nach einem kurzen Impuls zum bisherigen Prozess arbeiten wir mit den
Teilnehmenden in einer strukturierten Gruppenphase entlang ausgewahlter Personas und Leitfragen.
Eine Rotation durch thematische Stationen ermdglicht die Erarbeitung von konkreten Vorschlagen fiir
Sitzungsdesigns und Anreize.

1 Wie strukturieren wir Sitzungen, damit Beteiligung bei hoher Lebensweltenvielfalt gelingt
(Sprache, Moderation, Dynamik, Barrieren)?

2 Welche Anreize tragen in verschiedenen Lebensrealitaten tatsdchlich zur Motivation und Bindung
bei?

3 Wie konnen wir unterschiedliche Lebenswelten adressieren, ohne den Biirgerbeirat aufzuspalten?

Der Workshop soll einen praxisnahen Austausch ermdglichen, aus dem wir Hinweise zu tragfdhigen
Strukturen und methodischen Gestaltungselementen gewinnen.
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Themenworkshops

T5 Zwischen Anspruch und Realitit: Stolpersteine partizipativer Gesundheitsforschung im Arbeitsalltag
(Ivonne Kalter, Marielle Schirmer)

Partizipative Forschung gilt in vielen Gesundheitsprojekten als Anspruch und Qualitdtsmerkmal. In der
alltaglichen Projektpraxis zeigt sich jedoch ein deutliches Gefélle zwischen dem Ideal echter
Mitbestimmung einerseits, sowie den strukturellen, organisationalen und kulturellen
Rahmenbedingungen wissenschaftlicher Arbeit auf der anderen Seite. Auf Grundlage eigener Forschungs-
und Entwicklungsprojekte im Bereich der digitalen Gesundheitsversorgung méchten wir diese
Spannungen sichtbar machen und gemeinsam mit den Teilnehmenden produktiv wenden.

Im Zentrum des Workshops steht eine ,Wall of Shame*, an der wir unsensible Aussagen und irritierende
Anfragen innerhalb unserer wissenschaftlichen Arbeitsgruppe zusammentragen. Diese Beispiele dienen
als Ausgangspunkt fiir den gemeinsamen Austausch: Die Teilnehmenden sind eingeladen, eigene
Erfahrungen zu erganzen, sodass ein gemeinsames Bild alltaglicher Herausforderungen entsteht.

Im Zweiten Teil widmen wir uns der gemeinsamen Analyse der dahinterliegenden Beweggriinde: Welche
Rollenverstiandnisse, Normen oder Unsicherheiten pragen solche Aussagen? Ziel ist ein geschiitzter
Reflexionsraum, der die komplexen Ursachen unsensibler Kommunikation sichtbar macht und
Ansatzpunkte fiir eine sensible Zusammenarbeit eroffnet.

Ablauf:

1. Begriifdiung & Kennenlernen (05-10 Min.)

2. Projektvorstellung & Wall-of-Shame (10-15 Min.)
3. Ergdnzung & Gemeinsame Reflexion (25-30 Min.)
4. Abschlussrunde (05-10 Min.)

Wir verstehen Partizipation als idealtypischen Forschungsprozess, in dem alle Beteiligten méglichst
gleichberechtigt in Zielsetzung, Datenerhebung, Auswertung und Verwertung eingebunden sind.
Partizipative Forschung ist ein dynamischer, kontextsensibler Aushandlungsprozess, der
partnerschaftliche Zusammenarbeit, Transparenz und kontinuierliche Reflexion erfordert und stets neu
bewertet, in welchem Ausmafi Partizipation sinnvoll und realisierbar ist.
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1. Begrufiung & Kennenlernen

2. Projektvorstellung

3. Wall-of-Shame

4. Erganzung & gemeinsame Reflexion
5. Abschiussrunde

Zwischen Anspruch und Realitat:

Stolpersteine partizipativer
Gesundheitsforschung im Arbeitsalltag

vonne Katter und Morielle Schirmer

TPG/ BegruBung & Kennenlernen TPG/ Projektvorstellung

P

Hintergrund & aktuelle Lage

* Alternde Geselischaft
* Steigende Pflegebedurftigkeit
» Zunehmender Fachkraftemange!

...dle TPG* Region Ist besonders betroffen!

Co vt anger 15 180 Aghan T) i wam) | o P ops w4l Cous Dot
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TPG/ Projektvorstellung ;-l-."-"'“:...__.. TPG/ Projektvorstellung ——
Gemeinsam Losungen entwickeln, fur die Region 5 Standorte in unseren TPG-Regionen
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+ Kontaktaufnahme: Ich brauche mal die Nummer vor..
« Absprachen; Der ist immer so unzuverlassig und antwortet nicht auf Mails...

+ Feedback Das hat doch nur einer aus der Gruppe gesagt...,

« Veranstaltungen: Es sind noch nicht genug Senjoriinnen angemeidet...
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TPG/ Erganzung & Reflexion TPG/ Abschluss

o b
Wie gehen wir mit solchen Anfragen um?

* Regelmalige Termine bespielen / Projektunabhangig

* Unterstutzung vor Ort (infoveranstaltungen, Events)

» Wissensausgleich (z.B. beim Lab Besuch)

¢ Unterstitzung bei anderen Fordermittelantragen

Infos nach Bedart: Kl / ePa / Demenz / BEinsamkeit / PC/ ..
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Aultrag des Bundesminstenums fur Gesundhet
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Themenworkshops

T6 Demokratisierung von partizipativen Forschungsprozessen: Wer macht Methoden? (Rosa Kato
Gliick/Sebastian von Peter/Julia Heusner/Saskia Schuppener)

Wenn Partizipation nicht nur Leitmotiv von Forschung sein soll, sondern als Giitekriterium die Qualitat
eines Projektes (mit-)bestimmen, dann braucht es ernsthafte Bestrebungen zur Erh6hung von
Zuganglichkeit und Umverteilung von Handlungsmacht (Ziegenhagen 2025). Anstatt nur auf den
(politischen) Anspruch einer Forschung fiir Partizipation durch Partizipation zu verweisen (Schuppener
2024), miissen forschungspraktische Umsetzungsmaoglichkeiten im Sinne einer Demokratisierung von
Forschungsprozessen ausbuchstabiert werden.

Im Workshop laden wir dazu ein, Umsetzungsbeispiele zur wirksamen Beteiligung mit dem Fokus der
Methodenzugdnglichkeit zu reflektieren. Dabei werden die folgenden Fragen bearbeitet:

o Aufwelchem Methodenwissen baut partizipative Forschung auf und wie miissen wir dieses Wissen
in Forschungsprozessen immer wieder neu passend machen und weiterentwickeln?

o Wer hat welche Verantwortung im Forschungsprozess fiir das Einbringen und die Ausgestaltung von
Methodenwissen und welche Rolle spielt der Anspruch eines beidseitigen Lernens (Aghamiri 2022)
von und zwischen allen Beteiligten?

e Welche Demokratisierungsverstandnisse konnen fiir eine Gleich- und Umverteilung von
Methodenwissen hilfreich sein, bzw. diese befordern?

Zum Einstieg werden Projekterfahrungen aus zwei partizipativen Forschungsgruppen eingebracht, 1)
dem Co-Lab psychische Gesundheiten*/ Medizinische Hochschule Brandenburg, in dem Forschende mit
und ohne Psychiatrieerfahrungen zusammenarbeiten und 2) dem Freiraum fiir Inklusive Lehre,
Forschung und Transfer/ Universitat Leipzig, in dem akademisch Forschende mit Menschen mit
Lernschwierigkeiten zusammenarbeiten. Diese Erfahrungen werden entlang der Fragen kritisch mit den
Workshop-Teilnehmenden reflektiert.

Literatur:

e Aghamiri K (2022).,Ist das jetzt partizipative Forschung oder gute Soziale Arbeit?” Erfahrun gen und
Uberlegungen zu einem méglichen Zusammenhang. In: Widerspriiche 42 (4), 13-24.

o Schuppener S ... Hauser M (2024). Kritische Auseinandersetzung mit (Pseudo)Partizipation im Kontext
Partizipativer Forschung. In: Gemeinsam Leben 32 (3), 148-155.

e Ziegenhagen | ... von Peter S (2025). Difference and subordination - the epistemic struggles of collaborative
knowledge production in the field of mental health, Res Involvement Engage ment, 13;11:46.
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Themenworkshops

T7 Partizipation von Menschen mit Demenz, An-/zugehorigen und Professionellen des Gesundheitssystems
in der Versorgungsforschung nachhaltig gestalten. Potenziale und Herausforderungen (Anna Louisa
Hoffmann-Hoffrichter/ Simone Anna Felding/Kiibra Altinok/ Mike Rommerskirch-Manietta/Kimberly
Kremb/Martina Roes sowie Imke Ulrike de Vries aus dem Team der Dementialeaders)

Hintergrund: National steigt die Zahl der Menschen mit Demenz, deren Aktivismus Gesellschaft, Politik
und Forschung beeinflusst. Diese Entwicklungen pragen auch die Forschungspraktiken des DZNE,
Standort Witten, das eng mit Menschen mit Demenz, An-/Zugehorigen sowie professionellen
Stakeholdern zusammenarbeitet. Das Projekt DementiaLeaders (Férderung: DZNE Stiftung Deutsche
Demenzhilfe) stellt die aktive Beteiligung von Menschen mit Demenz und An-/Zugehdrigen in der
Versorgungsforschung in den Mittelpunkt. Ziel ist es, gemeinsam mit Menschen mit Demenz, An-
/Zugehorigen sowie Vertreter:innen verschiedener Professionen im Gesundheitssystem Lerneinheiten zu
entwickeln, um potentiell Mitforschenden ein Grundverstiandnis von Forschung zu vermitteln.

Methoden: DementiaLeaders baut auf einem Framework ,Gemeinsames Forschen“ auf (Hoffmann
Hoffrichter et al,, 2025). Dieses Framework wurde am DZNE Standort Witten gemeinsam mit Menschen
mit Demenz, An-/Zugehorigen und Professionellen des Gesundheitssystems entwickelt und
weiterentwickelt (Rommerskirch-Manietta et al., 2023). Im Projekt DementialLeaders werden auf dieser
Basis gemeinsam Inhalte fiir Lerneinheiten erarbeitet und erprobt. In Kleingruppen werden Inhalte zu
Schritten des Forschungsprozesses aufbereitet und der Grofdgruppe in Webinaren prasentiert. Kriterien
wurden festgelegt (Aner & Arbeitskreis Kritische Gerontologie der DGGG, 2016), um die Partizipation in
DementiaLeaders zu reflektieren und zu bewerten. Menschen mit Demenz sowie An-/Zugehorige erhalten
eine Aufwandsentschadigung. Zudem findet eine Prozessevaluation statt, in der Teilnehmende das
Vorgehen bewerten.

Ausblick: Die Ergebnisse konnen Forschungsinteressierte fiir eine Ausbildung zu Mitforschenden
begeistern und damit langfristiges Engagement in der Versorgungsforschung fordern. Demential.eaders
bietet aufderdem eine Plattform, iiber die alle gemeinsam und voneinander lernen.

Workshop: Das Ziel ist, gemeinsam mit DementiaLeaders-Mitforschenden tiber Erfahrungen zu berichten,
insbesondere mit Fokus auf eine aktive Einbindung von Menschen mit Demenz und An /Zugehdorigen als
Mitforschende. Mit den Workshopteilnehmenden mochten wir methodische Fragen der partizipativen
Versorgungsforschung sowie Moglichkeiten und Grenzen besprechen. Hierzu planen wir eine Vorstellung
unseres Projekts. Darauf aufbauend méchten wir mit Workshopteilnehmenden aus anderen Disziplinen
dartiber diskutieren, wie eine partizipative Versorgungsforschung von Menschen mit Demenz inklusiv
und nachhaltig gestaltet werden kann.

Literatur:

e Aner, K, & Arbeitskreis Kritische Gerontologie der DGGG. (2016). Diskussionspapier Partizipation und
partizipative Methoden in der Gerontologie. Zeitschrift fiir Gerontologie und Geriatrie, 49(2), 143-148.
https://doi.org/10.1007/s00391-015-1016-7

o Hoffmann-Hoffrichter, A. L., Manietta, C., Rommerskirch-Manietta, M., & Roes, M. (2025). Partizipation in der
Versorgungsforschung. Zeitschrift fiir Gerontologie und Geriatrie. https://doi.org/10.1007/s00391-025-02494-
6

e Rommerskirch-Manietta, M., Manietta, C., Hoffmann, A. L., Rohra, H., Gove, D., Alpers, B., Hung, L., Geary, C. R,
Abbott, K. M,, Ren, L. H,, Oberfeld, S., Diaz, A., & Roes, M. (2023). Participatory development of a framework to
actively involve people living with dementia and those from their social network, and healthcare professionals in
conducting a systematic review: the DECIDE-SR protocol. Research Involvement and Engagement, 9(1), 52.
https://doi.org/10.1186/s40900-023-00461-2



https://doi.org/10.1007/s00391-015-1016-7
https://doi.org/10.1007/s00391-025-02494-6
https://doi.org/10.1007/s00391-025-02494-6
https://doi.org/10.1186/s40900-023-00461-2
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Dementia Leaders: Das Programm im Detail
Dementia Leaders: Methodische Vorgehensweise

o i 2004 s et stt! i . —_— (D:lNE & M 3 Babis Mot st} - . = (D.-’NE

Dementia Leaders: Methodische Vorgehensweise

.‘-“
e e
y & I

Dementia Leaders: Methodische Vorgehensweise

, Thamerabstmm
Themenbeainstocming \ e Menbmto«m

- . = (0;'"5 ' me e Reton el — . — (04"“5

§ Bz 130 R e ]

85



+ Berliner Werkstatt
“e% Partizipative Forschung

Aufgabe Aufgabe
{30 Minuten) {30 Menuten)

Bitte ordnen Sie sich einer der beiden Gruppen zu und Gberlegen Sie gemeinsam: Bitto beschaftigen Sie sich in Ihrer Gruppe neben Ihrer Diskussion mit folgenden Fragen:
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Vorstellung & Auswertung der Gruppenarbeit
% Minuten pra Gruppe)
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 Was sind zentrale Erkenntnisse aus ihrer Gruppe?
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Referenzen

Felding, 5. A, Altinok, K., Rammerskirch-Manletta, M., Maftmann-Moffrichter, A, L, Manietta, C., & floes, M.
(2026). Becoming a co-researcher in dementia research - A study peotocol for 3 mised-methods evaluation
of the D Leaders prog! .BMJ Dpan, https.//dovorg/nttps://dol.org/10.1136/bmjopen-2025-
110093

Hoffmann-Haffrichter, A L., Manietta, C, Rommerskirch-Manietta, M., & Roes, M. [2025). Partizipation in
der Versorgungstorschung. Zetschrft fir Gerontologle und Geriatrie. hitps://dol.org/10.1007/500391-025-
0240M-6
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T8 Uberhitzt, iibersehen, iiberfillig: Co-kreativ entwickelte und partizipativ evaluierte Hitzeschutzstrategien
fiir altere Zielgruppen (Stefanie Braig/Ramona Hiltensperger/Annabel Miiller-Stierlin/Gudrun Weinmayr)

Uberhitzt, ibersehen, Gberfallig!
Co-kraatlv entwickelte und partizipativ evaluierts

Hitzeschutzstrategien fir dltere Zielgruppen S ’. = AN
10 Bavkear Warkstalt iy Partizipative Forschang - 08 03 2026 } / ‘_l_'"‘ > 4 'kf'
Sinfanie Bvarg, Gadrun Wanmayr und Rarmons Hifonsperger = - a £

(it fr Epsdomvologie und Medhzinmchae Brometne  Universitid
Utm

Projekthintergrund

Das Projekt soll die wachsende Gefahrdung &alterer Menschen durch Hitzeereignisse
adressieren, insbesondere bel eingeschrénkter Mobilitsl, fehlenden sozialen Nelzen oder
knappen Ressourcen. Ziel ist die co-kreative Entwicklung von Hitzeschutzmalnahmen auf
individuelier, nachbarschaftlicher und kommunaler Ebene, bel der dlters Menschen als
Expert:innen ihrer Lebenswelt in alle Projekiphasen einbezogen werden. Das Vorhaben
befindel sich in der Planungsphase und verfolgt den Ansalz Wachsende Partizipation™: von
der gemeinsamen Bedarfserhebung Gber die ko-kreative Mafinahmenentwicklung bis zur
partizipativ gestalteten Wirksamkeitsstudie.

Format und Durchfiihrung

Die Projektwerkstatt fand bewusst ohne Prasentation oder Follen statt, um Raum fir
kollektives Erarbeiten zu schaffen. Als Format wurde das World-Café gewahit: In drei
Rotationsrunden basuchten alle Tedinehmenden nacheinander drel Thementische. An jedem
Tisch wurden die Ergebnisse der vorherigen Gruppe aufgegriffen und weiterentwickelt
Abschlieftand wurden alle Ideen im Planum zusammengefihrt. Die drei Tische widmeten sich
den zentralen Herausforderungen des Projekts:

» Tisch 1: Zugang zur Zielgruppe
* Tisch 2: Niedrigschwellige Beteiligungsformate
* Tisch 3: Kommunale Verankerung

Ergebnisse

Tisch 1: Zugang zur Zielgruppe

Als wichtige Zugdnge zu vulnerablen dlieren Menschen wurden vor allem informelle und
niedrigschwellige Kandle identifiziert: Wohnungsbaugeselischaften, Nachbarschaftshilfen,
Kirchen- und Moscheengemeinden, Selbsthilfegruppen sowie das

(QM). Besonders betont wurde der Peer-to-peer-Ansatz — die Einbindung und Schulung von
Justigen Rentnerinnen” als Multiplikator:innen fir die HaustOrrekrutierung. Grundprinzip: dort
andocken, wo #itere Menschen bereits sind, und das sigene Thema einbringen, z.B.
Kiimaeriebnisse im Erzahicafé oder Hitzeschutz beim Seniorensport.

Tisch 2: Niedrigschwellige Beteiligungsformate

Fiir die Beteiligung diterer Menschen trotz Mobilitéts- oder Technikeinschrénkungen wurden
verschiedene Ansatze diskutiert: Ideenwerkstatten, Stadttelispaziergange und Fokusgruppen-
Interviews. Wichtig war der Grundsatz, die Erfahrungsweit der Alteren als Ausgangspunkt zu
nahmen, anstalt abstrakle Hitzeschutzkonzepte zu vermitteln. Auch informelle Gruppen (2. B
Kartenrunden) und Alitagsorte (Backer, Friseur, FuBpflege) wurden als Beteiligungskanale
benannt, Fir die Finanzierung wurden die ARGE (GKV-Stelle Lebensrdume Stadt) und die
Ersatzkassen (Vdek) als mdgliche Forderwege identifiziert, Erfahrungen aus dem
ApgedHealth-Projekt wurden als Qbertragbar eingeschatzt,
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Tisch 3: Kommunale Verankerung
Fir eine nachhaltige kommunale Einbettung wurde das Konzept der Kooperativen Planung
als zentraler Rahmen diskutiert. Empfohlen wurde, frihzeitig eine Schitsseiperson in der
Vudem(Buym)mgmmmundbwotm\deNotzwkemedeesmdmwm
den Seniorenbeirat zu nutzen — ohne zu viele Akteure gleichzeitig einzubinden. Als
mmﬁbmrduomnuuwﬂowmhmmmu Amtsblatt und
Regionalzeitung. Politisch wurde hervorgehoben, dass altere Menschen eine wichtige
Wahlerinnengruppe darstelien; Hitzeschutz als sichtbares Engagement kann politisch
altraktiv sein. Externe Beratungsagenturen (z.B. ENO, Gorlitz) und die Transfer-Raum-
Initiative HKS (Sachsen) wurden als mogliche Unterstitzungsstrukturen genannt.

Waorld-Café-Tisch 3. Kommunale Verankamung™

Weiterfiihrende Literatur

Frahsa, A e af (2012} Enabling the powerful? Participatory achon research with local policymakers and
professionatls Br physical actavily promotion  Health Promaobon Internabonal, 28(1), 171-184

Gelus, P etal (2021) Koopecalive Planung von Mainastmen zur Bewegungsiorderung  Bundesgesundheitsbl
64, 167-108

Helsper, N et al (2020) KOMBINE - Kommunale Bewegungstorderung zur implamentienung der Nationalen
Emplahiungen BEG Bowegungsiherapie und Gesundheilssport, 38(08), 264-265

Rutten A Semrau, J & Wolll AR (2024) Emwsckiung gesundbeilstordericher Strukiuran durch kooperative
Planung Pratv Gesundheits! 19, 233-242
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PartNet-Arbeitsgruppen

PA1 Partizipative Gesundheitsforschung - Einheit und Verschiedenheit (PartNet-AG ,Definition
Partizipative Gesundheitsforschung, Tzvetina Arsova Netzelmann/ Janna Landwehr/ Susanne Hartung/ Ina
Schaefer)

Workshop der PartNet-AG , Definition Partizipative Gesundheitsforschung”

Auf der Berliner Werkstatt Partizipative Forschung lud die AG PGF-Definition zu einem 60- minitigen Workshop
"Partizipative Gesundheitsforschung — Einheit und Verschiedenheit” zum Austausch ein. Ziel des Workshops
war es, eine Concept Map zu den relevanten Begriffen und Deutungen der PGF-Definition zu entwickeln. Die
Vielfiltigkeit des Teilnehmendenfeldes der Berliner Werkstatt bot eine gute Gelegenheit, um diesen
Diskursraum fir Reflexion und Annaherung bzw. Kontrastierung verschiedener Perspektiven auf die PGF-
Definition zu 6ffnen. Die Teilnehmenden aus den Disziplinen Versorgungsforschung, Bildung/Selbstvertretung
und Gesundheitswissenschaften/partizipative Gesundheitsforschung diskutierten dafiir in Gruppen die
Abschnitte der PGF-Definition und brachten ihre Erfahrungen und Deutungen zu den enthaltenen Begriffen ein.
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Poster Prasentation 1

P1 Zivilgesellschaftliches Engagement sichtbar machen - gemeinsame Forschung mit Freiwilligen mit
intellektuellen Beeintrachtigungen* (Tamara Glasl)

Zivilgesellschaftliches Engagement ermdglicht Biirger*innen, aktiv an ihren Lebensverhéltnissen
mitzuwirken. Ob und wie Menschen sich engagieren kénnen, hdangt jedoch von verschiedenen
soziodkonomischen und gesundheitlichen Bedingungen ab. Menschen mit Beeintrachtigungen engagieren
sich im Durchschnitt um 10 Prozentpunkte seltener als Menschen ohne Beeintrachtigungen (BMAS 2021,
S. 736-742). Obwohl sich in Intensitat und Qualitat des Engagements keine Unterschiede zeigen, werden
Menschen mit Beeintrachtigungen seltener aktiv angesprochen und angeworben (Shandra 2017, S. 207).
Trotz einzelner Forschungsarbeiten ist iiber das Engagement von Menschen mit Beeintrachtigungen
bislang wenig bekannt (R6h & Meins 2021, S. 175). Bisherige Studien fokussieren vor allem Barrieren
sowie Anforderungen an Organisationen, um giinstige Bedingungen zu schaffen. Die Forschung basiert
damit insbesondere auf der Perspektive des Freiwilligensektors, weniger auf der Sichtweise der freiwillig
Engagierten. Dieses Promotionsprojekt will gemeinsam mit Engagierten mit intellektueller
Beeintrachtigung aufzeigen, wie sie diese vorhandenen Bedingungen in ihrem Engagement erleben, wie
ihr Handeln dadurch gepréagt wird und wie sie durch ihr Engagement aktiv Einfluss auf ihre
Lebensverhaltnisse und auf den 6ffentlichen Raum nehmen. Der 6ffentliche Raum spielt dabei eine
zentrale Rolle fiir Teilhabe und Engagement. Entsprechend benétigt die Datenerhebungsmethode einen
sozialrdumlichen Zugang und muss zugleich Teilhabe der Zielgruppe férdern. Daher wird Photovoice als
partizipative und raumbezogene Methode der Datenerhebung eingesetzt (Unger 2014, S. 69; Kockler et al.
2024, S. 41-42). Sie ermdglicht es Teilnehmenden, ihre Perspektiven durch Fotos sichtbar zu machen und
diese gemeinsam zu reflektieren. Der Ablauf orientiert sich an Wihofszky et al. (2020) und Unger (2014).
Ziel ist es, das zivilgesellschaftliche Engagement von Menschen mit intellektuellen Beeintrachtigungen
und dessen Bedeutung fiir die Gesellschaft sichtbar zu machen. Das Poster visualisiert das
Forschungsdesign und ladt zum Austausch iiber Engagement von Menschen mit Beeintrachtigungen ein.

*Der Begriff Beeintrichtigungen bezieht sich auf die eigentliche Funktionsbeeintrichtigung oder individuelle
Einschrankung (R6h, 2018, S. 10-11). Angelehnt an Degener und Miquel (2019, S. 9) basieren die folgenden
Ausfithrungen auf einem Behinderungsverstindnis der International Classification of Functioning, Disability and
Health (ICF) und den erfochtenen Rechten der UN-BRK mit den Prinzipien einer inklusiven Gleichheit,
Selbstbestimmung sowie Partizipation.

Literatur

e Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales. (2021). Dritter Teilhabebericht der Bundesregierung tiber die
Lebenslagen von Menschen mit Beeintrachtigungen: Teilhabe - Beeintrachtigung - Behinderung.

e Degener, T. & Miquel, M. (2019). Aufbriiche und Barrieren in den Disability Studies, Recht und Politik: Eine
Einfiihrung. In T. Degener & M. Miquel (Hrsg.), Disability Studies. Kérper - Macht - Di erenz: v.13. Aufbriiche und
Barrieren: Behindertenpolitik und Behindertenrecht in Deutschland und Europa seit den 1970er-Jahren (1st ed.,
S.7-14). Transcipt Verlag.

e Kockler, H.,, Briiggemann, J. & Walter-Klose, C. (2024). Stadtentwicklung unter den Pramissen von Gesundheit
und Vielfalt. Public Health Forum, 32(1), 40-42. https://doi.org/10.1515/pubhef-2023-0143
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P2 TeMA - Projekt zur Stdrkung der Teilhabe von Menschen im Autismusspektrum durch eine partizipative
Angebots- und Qualitdtsentwicklung (Amelie Nikstat/Anna Bexten/Moritz Bock/Christian Huppert/Michael
Boecker)

Hintergrund: Bestehende Instrumente zur Bedarfsermittlung — wie das BEl_ NRW - unterstiitzen zwar eine
personenzentrierte Teilhabeplanung, erfassen jedoch in der Praxis oft die tatsdchlichen Wiinsche und
Bedarfe von Menschen im Autismusspektrum nicht ausreichend. Das seit Juni 2024 laufende Projekt
TeMA setzt hier an. Ziel ist es, die Passung existierender Unterstiitzungsinstrumente fiir die Zielgruppe
systematisch zu iiberpriifen, Barrieren in realen Teilhabeprozessen zu identifizieren und auf dieser
Grundlage praxistaugliche Weiterentwicklungen und Strategien zu erarbeiten.

Methodik: TeMA ist ein partizipativ angelegtes Projekt des Autismus Landesverbandes NRW e. V. in
Kooperation mit der Hochschule Bielefeld und der Fachhochschule Dortmund. Es wird gefordert von der
Stiftung Wohlfahrtspflege NRW. Menschen im Autismusspektrum sind in allen Gremien vertreten und
gestalten zentrale Prozesse der Angebots- und Qualitdtsentwicklung aktiv mit. Herzstiick bilden die
Praxisgruppen, in denen autistische Menschen, Unterstiitzungspersonen und Fachkrafte gemeinsam
bestehende Instrumente zur Teilhabeplanung priifen und bewerten. Ergidnzend begleiten ein Beirat und
eine Steuerungsgruppe die strategische und fachliche Ausrichtung. Eine Evaluationsgruppe mit
autistischen Personen unterstiitzt zudem die wissenschaftliche Reflexion. Fiir autistische Menschen mit
komplexer Behinderung werden zusétzlich sog. Fallwerkstitten eingesetzt, in denen ausgewdhlte
Instrumente gemeinsam praktisch erprobt werden. Das Vorgehen folgt einem phasenweisen Zyklus aus
Strukturaufbau, Instrumentenerprobung, Anpassung, erneuter Erprobung und der Ableitung einer
Gesamtstrategie zur Umsetzung der Projektergebnisse in den Mitgliedsorganisationen des Autismus
Landesverbandes NRW.

Ergebnis: Erwartet werden drei zentrale Resultate: (1) die erfolgreiche Uberpriifung und
Weiterentwicklung vorhandener Instrumente zur Unterstiitzung der Teilhabeplanung, um
autismusspezifischen Bediirfnissen gerecht zu werden, (2) die Entwicklung einer Gesamtstrategie fiir
deren nachhaltige Anwendung in der Praxis und (3) der Aufbau eines dauerhaften Systems partizipativer
Qualitatsentwicklung in den Mitgliedsorganisationen des Autismus Landesverbandes NRW.

Schlussfolgerung: Bereits jetzt zeigen sich wertvolle Erkenntnisse zu Instrumenten der Teilhabeplanung
und zur gelingenden partizipativen Zusammenarbeit. TeMA hat damit das Potenzial, langfristig einen
substanziellen Beitrag zur Verbesserung teilhabeorientierter Unterstiitzungsprozesse im Autismusbereich
zu leisten.
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P3 Die Vielfalt der (Versorgungs-)Bedarfe und Ressourcen kontinuierlich einbeziehen - Entwicklung einer
ReflexionschecKliste fiir partizipativ gestaltete Forschungs- und Entwicklungsprojekte (FuE) mittels Peer
Review (Jenny-Victoria Steindorff/Marielle Schirmer/Ivonne Kalter/Katharina Dalko/Sabrina Otto/ et al.)

Partizipation gewinnt sowohl in der Gesundheitsversorgung als auch in Forschungs- und
Entwicklungsprojekten (FuE) zu digital assistiven Technologien zunehmend an Relevanz. Obwohl sie als
zentrales Gestaltungsprinzip anerkannt ist, fehlen weiterhin praxisnahe, theoriegestiitzte Instrumente, die
eine systematische Einbindung unterschiedlicher Interessengruppen iiber samtliche Projektphasen
hinweg unterstiitzen. Um dieser Liicke zu begegnen, wurde im Rahmen mehrerer BMFTR-geférderter
Versorgungsprojekte eine Reflexionscheckliste zur strukturierten Planung, Gestaltung und Evaluation
partizipativer FuE-Vorhaben entwickelt.

Das Poster riickt den mehrstufigen und iterativen Entwicklungsprozess dieses praxisorientierten
Instruments in den Fokus:

Zwischen 2022 und 2025 arbeitete eine interdisziplinidr zusammengesetzte Arbeitsgruppe ,Partizipation”
daran, theoretische Grundlagen fiir den Kontext der Gesundheitsversorgung zu identifizieren, um diese
systematisch mit den komplexen Anforderungen realer Entwicklungs- und Versorgungsprojekte
abzugleichen. Die theoretische Grundlage dafiir bildeten das PGF-Modell von Schaefer et al. (2022) sowie
die Evaluationskriterien von Alpiger und Vatter (2015), welche im Rahmen einer Theoriesynthese
(Jaakkola 2020) sowie eines Peer Review Verfahrens (Chop et al. 2012, Neidhardt 2010) durch empirisch
gewonnene Projekterfahrungen reflektiert, konkretisiert und angepasst wurden.

Die resultierende Checkliste umfasst sechs zentrale Dimensionen: Transparenz, Einbindung, Respekt &
Dialog, Triebkrifte, Rahmenbedingungen sowie Information & Kompetenz. Zu allen Bereichen stellt sie
strukturierende Leitfragen, praxisorientierte Hinweise und ein Bewertungssystem bereit, das
Projektteams dabei unterstiitzt, partizipative Vorgehensweisen vorausschauend zu planen, fortlaufend
weiterzuentwickeln und an die spezifischen Anforderungen anzupassen sowie systematisch zu
reflektieren.

Die gesamtgesellschaftlichen Herausforderungen spiegeln sich in der ,Wachsende(n) Partizipation in der
Gesundheits- und Sozialforschung” wider, sodass das vorgestellte, theoriegeleitete Instrument inter- und
transdisziplindre Projektverbilinde darin unterstiitzen kann, partizipative Ansatze methodisch und
wertschopfend zu verankern, um Entwicklungsprozesse bedarfs- und teilhabeorientiert zu
operationalisieren und fiir den Projektalltag handhabbar zu machen.
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P4 Klimagesundheit in Lebenswelten — Entwicklung von Strategien und Handlungsansatzen zur Férderung
von Resilienz durch Bottom-Up-Ansitze (KliBUp) (Maria Thm/Tuan Anh Rieck)

KliBUp ist ein Forschungsverbund der BMFTR Forderlinie ,Interventionsstudien fiir gesunde und
nachhaltige Lebensbedingungen und Lebensweisen”. Der Verbund beforscht Praxisinterventionen, die
partizipativ ausgerichtete Mafdnahmen der Organisationsentwicklung zur Férderung von
Klimagesundheit in den Settings Kita, Pflege und Kommune umsetzen. Dabei liegt der Forschungsfokus auf
den Potentialen und Limitationen partizipativer Prozesse. Dies mit dem Ziel fordernde und hemmende
Faktoren fiir individuelle und kollektive Partizipation, Selbstwirksamkeitserfahrungen und

Empowerment in o0.g. Organisationsentwicklungsprozessen zu identifizieren. Gleichzeitig arbeitet KliBUp
auf die Bildung eines partizipativ arbeitenden Netzwerks Klimagesundheitsférderung hin.

Dem KliBUp Verbund gehoren sechs Hochschulen und Universitaten an, die jeweils eigene Teilprojekte
durchfiihren. Diese sind in ein iibergreifendes Verbundkonzept eingebettet, setzen jedoch je eigene
inhaltliche Schwerpunkte in den Settings Kita, Pflege oder Kommune. Beteiligt sind die Alice Salomon
Hochschule Berlin (Verbundkoordination), die Hochschule Magdeburg Stendal, das Universitatsklinikum
Essen, die Humboldt Universitat zu Berlin, die Charité Universitatsmedizin Berlin und die Hochschule
Esslingen.

Mit dem Poster mochten wir einen kurzen und kompakten Uberblick iiber das vom BMFTR geforderte
Verbundforschungsprojekt KIiBUp geben (Laufzeit: 02/025 bis 01/2028). Neben theoretischen
Hintergrundinformationen skizzieren wir dabei jeweils die Forschungsziele sowie das Forschungsdesign
der sechs Teilprojekte, die zu den jeweiligen Settings zugeordnet sind und stellen die iibergeordneten
Verbundziele heraus.

Auf dieser Grundlage méchten wir mit den Veranstaltungsteilnehmenden in Austausch dariiber kommen,
wie Partizipationsprozesse in der Praxis gestaltet werden sollten, damit sie erfolgreich zu Empowerment
und sozialem Zusammenbhalt der Praxisakteur*innen beitragen. Weiterhin stellt sich die Frage danach, wie
ein Ineinandergreifen von Bottom-Up und Top-Down sinnvoll umgesetzt werden kann. Partizipation
meint fiir KIiBUp eine frithzeitige und umfassende Beteiligung der Setting Akteur*innen an der Planung
und Umsetzung von Mafénahmen der Gesundheitsférderung, womit ihnen - je nach Kontext - ein
grofdtmogliches Maf$ an Mitbestimmung und Entscheidungskompetenz zuteil wird. Idealerweise
entstehen Verdanderungen bottom-up, also selbstorganisiert durch die Initiative der im Setting lebenden
und arbeitenden Menschen® 23,
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P5 Partizipative Forschung in Qualifikationsarbeiten - Ethische und methodische Reflexionen anhand eines
Promotionsprojektes (Veronika Ernst)

Der normative Anspruch partizipativer Forschung auf grofstmogliche Teilhabemoglichkeiten von
Betroffenen'"?"® und deren gelingende oder nicht gelingende Einhaltung, ist nicht nur in Projektformaten,
sondern auch in Promotionsprojekten fortwahrend kritisch zu reflektieren, um Scheinpartizipation zu
vermeiden*®>"7. Im Poster mochte ich beleuchten, welche Herausforderungen die Koppelung einer
Qualifikationsarbeit mit partizipativen Anteilen birgt.

Die Verbindung einer qualifizierenden Arbeit, wie der Promotion, mit partizipativer Forschung macht
besondere ethische und methodische Reflexion ndtig, denn am Ende steht neben dem wissenschaftlichen
Beitrag aufRerdem die formale Verteidigung, die wichtige wissenschaftliche Karrierewege erméglichen
oder verschliefien kann. Somit stellt sich die grundlegende Frage, welches Risiko die Entscheidung,
besonders in Qualifikationsphasen partizipativ zu forschen, mit sich bringt. Dieser soll im Poster anhand
ethischer und methodischer Reflexion des eigenen Promotionsprojektes nachgegangen werden*3"*"%,
Diese Uberlegungen sind als Einblicke in einen fortwihrenden Reflexionsprozess wihrend der gesamten
Promotion zu verstehen und weniger als statische Ergebnisse.

Dabei sind z.B. folgende Fragen leitend: Was ist das eigene Verstdndnis von partizipativer Forschung? Wie
kann dieses reflektiert und transparent in den Forschungsprozess eingebaut werden? Welche besonderen
Fragen und Dilemmata tauchen in der methodischen Konzeption des Forschungsdesigns auf, das am Ende
verteidigt werden muss? Und nicht zuletzt, wie gehe ich personlich damit um, dass die Studie fiir mich als
Promovendin den direkten Mehrwert der Qualifikation hat, wiahrend Co Forschende (im besten Falle)
lediglich eine Aufwandsentschadigung erhalten?

Diese Fragen werden anhand des Promotionsprojektes ,Vergeschlechtlichung chronischer Erkrankungen
- Eine Sozialwissenschaftliche Analyse des Fallbeispiels Endometriose” (Arbeitstitel) an der Hochschule
Minchen (im Rahmen des Promotionszentrums fiir Sozial- und gesundheitswissenschaftliche Gestaltung
von Transformationsprozessen) beleuchtet. Es wird dargestellt, wie diese Herausforderungen das
Promotionsprojekt beeinflusst haben, wo Partizipation bisher bewusst eingewebt wurde und an welchen
Stellen auf Partizipation verzichtet wurde. Das Promotionsprojekt befindet sich noch in einem friithen
Stadium. Es beinhaltet eine abgeschlossene partizipative Vorstudie, die Hauptdatenerhebung startet 2026,
die Auftaktveranstaltung zur Planung eines Advisory Boards fand im Januar 2026 statt.

Literatur:

1 Hartung, Susanne; Wihofszky, Petra; Wright, Michael T. (Hrsg.) (2020). Partizipative Forschung - Ein Forschungs-
ansatz fiir Gesundheit und seine Methoden. Open Access: https://doi.org/10.1007 /978-3-658-30361-7. S.1-20

2 Hempel, Sebastian; Otten, Matthias (2021). Partizipation als Element rekonstruktiver Sozialforschung. In: Engel,
Juliane; Epp, André; Lipkina, Julia; Schinkel, Sebastian; Terhart, Henrike; Wischmann, Anke (Hrsg.). Bildung im
gesellschaftlichen Wandel. Qualitative Forschungszuginge und Methodenkritik. Budrich. S. 211-228

3 Schaefer, Ina; Allweiss, Theresa; Dresen, Antje; Amort, Frank M.; Wright, Michael T., Krieger, Theresa (2022).
PartNet-Methodenpapier: Modelle fiir Partizipative Gesundheitsforschung (PGF Modell). In: PartNet Perspektiven.
Beitrage zur partizipativen Forschung 02/22, aliceOpen - der Pubilkationsserver der Alice-Salomon-Hochschule
Berlin

4 von Unger, Hella (2012). Partizipative Gesundheitsforschung: Wer partizipiert woran? In: Forum Qualitative
Sozialforschung 13(1), Art. 7, Zu beziehen iiber: http://nbn resolving.de/urn:nbn:de:0114-fqs120176; Zuletzt geprift
am: 22.01.2025

5 von Unger, Hella (2014). Partizipative Forschung. Einfithrung in die Forschungspraxis. Springer VS, Wiesbaden

6 Wahl, Anna; Kasberg, Azize; Netzelmann, Tzvetina A.; Krdmer, Ute (2021). Part-Net Diskussionspaper- Beteiligte an
partizipativer Gesundheitsforschung. In: PartNet Perspektiven. Beitrage zur partizipativen Forschung. 01/21. Zu
beziehen tiber: https://d-nb.info/125123559X/34; zuletzte gepriift am: 18.08.2025

7 Wright, Michael T. (2021). Partizipative Gesundheitsforschung: Urspriinge und heutiger Stand. In: Gesundheitsblatt
2021, Band 64, Ausgabe Februar 2021. S. 140-145
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Ethische und methodische Reflexionen anhand eines Promotionsprojektes

Ausgangslage

Der normativa  Anspruch  partizipativer  Forschung  auf

graBtmagiche Teilhabambgichkatan von Bavoffenen’ ung Hauptfrage

daran geling oder nicht g de Einhaltung, ist nicht nur in Welche H forderungen bieten die Verbindung von p iver Forschung mit einer

Pfo;tktformalan sondarn auch n Pmmmnw-&nn Qualifikats beit? - Sp gsfelder, wiederkehrend "'l‘“"“""“mm

fortwahrend kritisch zu um Scheinp E ) nach Antworten

vermaidan®*?, Dig Varbindung sinar quaifaiarand AMR. wie Soenit stellt sich die grundlegende Frage, welches Risiko die Entscheidung besondars in

dar P i mit partizipats Forschung macht bssondere Qualifikationsphasan pamxlpniv w  forschen mit sich bringt. Anhand des

thische und mathadi Reflexion nétg, denn am Ende steht Promotionsprojel oVergeschlechtlichung  chronischer  Erkronkungen! - oy

reben dem wi haftiichen Beitrag sullerdam dis formale dabwi haftliche Analyse des Fallbeispiels End fose” (Arbai w

Verteidigung, die iehtige i b Karei e Dilemmata zu den Themen Machtteilung, Msthodik, Ethik und Finanzierung niher

ermogi oder Ran kano. hlwﬂtutbnnlﬂmm'unpnxlnl iger als stati Ergebnissa, sondarn als Einblicke
in @inen fortwih 0 wahrand der g P ion 1u h

Eigene Obeduunam
Methodische Grund:

Was versteha Ich unter partizipativer Famhunc
und wie baue ich diesas Verstindnis refiaktiart und
In den F ein?

P

P

heiten und Macht-Dilemmata
Waer bestimmt elgentlich Uber was geforscht wird?

Ethisch-exi elle DIl ke Foeschend:
Wie schreitt man eine § b bung ohne
Ehiraalaie whe punkt?

SHITAgE

Methodische Dilemmata

Wie ht gin partizipatives Forschungstesigl
das ichand In der Diaputati idig!
werden kann?

Ethisch-finanzielle Dilemmats fir Beteiligte
Wie kéanen Co-Forschende in nlm

ipendiumsgefardarten P g kt

ﬂuan antiohnt warden?

Bisheriger Umgang Im Pmmoﬂmspmiekt

An welchen Stellen cnwﬂdc ich mkh Nr wlnen h&mwr ... P an well Stellen dogegen?
'm “-—\!.Mmrv-uwnwx.zq o= A AT A A YNGR T A
Mathodische Oberiegungan . Mﬁmﬂrmwﬂw Sﬂdhnﬂhumu pldﬂmll n (partizipative Vorstudi
: kritischa Freundinnan, Bairat) -
» fortwihrende Kommunikation Jber hi @ Moglichkeitan der Partizipation In unterschiadlichen
Prozessphasen, um Scheinpartizipation 1u Id
D gshoheit und M * Forschungsschwerpunkt wurds d @iner partizipativen Th lung und Stakeholdar*innen-
5 lung im Rat dar Vi die von Pr i hjustiert und f ,‘,
Ethische-existanzizlle Dilsmmata fir . mmmmmmmmwwmmwwm
Forschands inkiusive von Promavandin erarbaitetan Forschungsfragen g
Mathodische Dilemmata * Mathod jart & chiiallich Mathod geschlag dinolnnrbi‘ tatl dhal rd
* Gemai Magth g und Evaluation im Rah giner partizipativen Vorstudi
* Entschaidung diz D hebung ohna Partizipation, sondern durch Forschande durchzufihran
* Analyse wird v.a, von P din durchgefinrt mit arga dem und Bairat
* Di ination der Ergebnisse erfolgt naban dar P i aglichst auch in and F dia mit dam
Bgirat erarbeitet wardan

Ethisch-finanzielle Dilemmata fir Batalligta  * Finanzisrung fir Co-Forschandan, Beiratsmitgliedar und Telinahmanda it bis heuts ungeklir

Besonderer Dank gilt den Co-Forschenden der Ve die, den B itgliedern und den kritizchen Fi di fur die gute Zi beit & ihr grofles Engagement.
Bl
““ Teag B3R
3 B Ry Sl S e S Samnara, e v ——— -
m Evangelisches Py s N i
Studienwerk Villigst mTmmis R
s o 22252033
 a——
BV S b, by f—
T e, s
B 33 ees

102



+ Berliner Werkstatt (ST Alice Salomon Hochschule Berlin
« Partizipative Forschung GIIEW  University of Applied Sciences

P6 Partizipative Publikationen in der partizipativen Gesundheitsforschung - Wie kann das funktionieren?
(Evelin Fischer/Victoria Lang/Katharina Weber)

Hintergrund: Im Rahmen eines Promotionsprojekts zur Versorgungszufriedenheit von Eltern mit einem
Vorschulkind im Autismus-Spektrum wurden partizipative Forschungswerkstétten mit Eltern und
Fachkréften durchgefiihrt (1), um gemeinsam die inhaltliche Ausrichtung und Konzeption der
Datenerhebung auszuarbeiten. Nachdem die Autismus-Forschung lange auf Grundlagenforschung
fokussierte, wird in den letzten Jahren vermehrt partizipative Forschung gefordert, die die
lebensweltliche Sicht beleuchtet (2).

Zielsetzung: Die partizipative Konzeption des Promotionsprojekts hat zum Ziel, lebensweltliche
Perspektiven von Anfang an zu berticksichtigen und dabei méglichst hohe Partizipationsgrade (3) bei
geringer zeitlicher Belastung zu erreichen, um die knappen Ressourcen von Eltern mit einem Kind im
Autismus-Spektrum (4,5) zu berticksichtigen. Im Rahmen der Promotion sollte das partizipative Vorgehen
in den Forschungswerkstatten zudem gemeinsam kritisch reflektiert und die Erkenntnisse durch eine
partizipativ erarbeitete Publikation der Offentlichkeit zuginglich gemacht werden.

Methode: Nach Abschluss der Forschungswerkstatten erfolgte eine Literaturrecherche zu méglichen
Vorgehensweisen bei partizipativen Veroffentlichungen. Alle Beteiligten wurden iiber eine Online-
Befragung dazu eingeladen, die subjektiv erlebte Mitbestimmung und das partizipative Vorgehen zu
reflektieren und sich an einer gemeinsamen Publikation zum partizipativen Vorgehen in den
Forschungswerkstitten zu beteiligen.

Schritte auf dem Weg zur Publikation: In Zusammenarbeit von je einer Co-Forschenden aus der
Lebenswelt und der Praxis mit der Promovierenden wurde eine vertiefende kritische Reflexion
durchgefiihrt und eine Publikation in Co-Autorenschaft vorbereitet. Gemeinsam wurden in Anlehnung an
das Forschungsprozessmodell nach von Kdppen, Schmidt & Tiefenthaler (6) die Aspekte sicherer Raum,
gemeinsames Problemverstandnis, Reflexion im Prozess und Zugang kritisch diskutiert und fiir eine
Publikation aufbereitet, welche das Vorgehen aus Sichtweise der Lebenswelt, Praxis und Wissenschaft
diskutiert. Das Poster skizziert die gemeinsam unternommenen Schritte und reflektiert das Vorgehen
kritisch aus der triadischen Perspektive.

Diskussion: Gemeinsames Publizieren mit Co-Forschenden kann dazu beitragen, partizipative Prozesse
aus Sicht verschiedener Stakeholder zu beleuchten. Konkrete methodische Ansatze fiir ein Vorgehen bei
partizipativen Verdffentlichungen sind in der Literatur bisher wenig abgebildet, konnten jedoch dazu
beitragen, Wege fiir vermehrte partizipative Publikationen zu eroffnen.

Literatur

1 Gspurning, W., Mayr, A., & Heimgartner, A. (2021). Machtverhaltnisse in partizipativen Forschungswerkstatten.
Osterreichisches Jahrbuch fiir Soziale Arbeit (0]S) 2021.

2 Pellicano, E., & den Houng, J. (2022). Annual research review: Shining from ‘normal science’ to neurodiversity in
autism science. Journal of child psychology and psychiatry, 63(4), 381-396.

3 Krieger, T., & Nellessen-Martens, G. (2023). Partizipation von Stakeholdern in der Versorgungsforschung: politische
Erwartungen, Nutzen und praktische Impulse. Monitor Versorgungsforschung, 16(01), 74-78.

4 Troster, H. & Lange, S. (2019). Eltern von Kindern mit Autismus-Spektrum-Storungen. Anforderungen, Belastungen
und Ressourcen. Springer Fachmedien.

5 Hayes, S. A, & Watson, S. L. (2013). The impact of parenting stress: A meta-analysis of studies comparing the
experience of parenting stress in parents of children with and without autism spectrum disorder. Journal of autism
and developmental disorders, 43(3), 629-642.

6 von Képpen, M., Schmidt, K., & Tiefenthaler, S. (2020). Mit vulnerablen Gruppen forschen - ein
Forschungsprozessmodell als Reflexionshilfe fiir partizipative Projekte. In Partizipative Forschung: Ein
Forschungsansatz fiir Gesundheit und seine Methoden (S. 21-62). Wiesbaden: Springer Fachmedien.
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P7 Partizipative Entwicklung einer KI-gestiitzten App mit und fiir Menschen mit Lernschwierigkeiten: Das
Projekt KARLA (Lukas Baumann/Marie-Christin Lueg)

Leon B. (26) erhilt ein Behdrdenschreiben, das ihn iiber seinen Anspruch auf eine
Energiepauschale informiert. Fiir Leon sind Schreiben und Formblatt schwer verstandlich. Er
versteht, dass er Geld bekommt nicht aber, wie er es erhélt und wie "richtig” auf das Schreiben
zu antworten ist. Den Anspruch kann er daher nicht geltend machen. Vorhandene Optionen
zur Ubersetzung schwer verstindlicher Dokumente in Einfache Sprache sind fiir viele
Menschen mit Lernschwierigkeiten nicht voraussetzungslos anwendbar - insbesondere im
Rahmen behérdlicher Kommunikation. Adressat*innen wichtiger Informationen oder
sensibler Daten sind hiufig auf Assistenz angewiesen.

In dem durch die Stiftung Deutsche Fernsehlotterie geforderten partizipativen Projekt KARLA
(Kommunikationsassistenz in relevanten Lebensbereichen fiir Alle; 2024-2026) ist es deshalb das Ziel,
gemeinsam mit und fiir Menschen mit Lernschwierigkeiten eine KI-gestiitzte App zu entwickeln, die als
Hilfestellung dient, um Texte von z. B. Behorden besser zu verstehen. Das Projekt zeichnet sich durch die
Kombination von technischen Méglichkeiten durch neuartige KI-Tools und den Grundsatzen der
partizipativen Aktionsforschung aus.

Unter der Leitung des Referats Inklusion und Teilhabe des Diakonischen Werks im Kirchenkreis
Recklinghausen arbeiten Peer-Forscher*innen, Wissenschaftler*innen und Techniker*innen in einem
interdisziplindren Team zusammen. Die Peer-Forscher*innen (Menschen mit Lernschwierigkeiten)
verfiigen nach dem Stufenmodell der Partizipation von Wright, Block und Unger tiber
Entscheidungsmacht.

Das Poster wird gemeinsam mit den Peer-Forscher*innen entwickelt und umgesetzt. Ziel ist es, das
Projekt vorzustellen, den bisherigen Projektverlauf inklusive verwendeter Methoden und Ergebnissen zu
skizzieren und dabei die Besonderheiten partizipativer Forschung im Kontext neuartiger Technologien zu
beleuchten. Das Poster dient somit im Kontext der 10. Berliner Werkstatt Partizipative Forschung als
Diskussionsplattform fiir Transdisziplinaritat im Kontext partizipativer Forschung und Entwicklung.
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Partizipative Entwicklung einer Kl-gestiizten App mit und fiir

Menschen mit Lernschwierigkeiten: Das Projekt KARLA
Sina Kulik, Jérg Hesse & Tanja Riedel (Diakonisches Werk im Kirchenkreis Recklinghausen)
Lukas Baumann & Marie-Christin Lueg (TU Dortmund)

Sina Kullik  Jorg Hesse Tanja Riedel
erklaren das KARLA-Projekt!

Im Projekt KARLA entwickeln wir
Die App hilft dabei, Texte besser

Wir arbeiten partizipativ. Das he
entscheiden.

Sina, Jorg und Tanja arbeiten in einer Werkstatt.
Sie arbeiten auch als Peer-Forscher*innen im Projekt KARLA.

Insgesamt arbeiten 9 Peer-Forscher*innen im Projekt KARLA.

eine App.
2u verstehen.

it, dass alle gemeinsam
J

B d

Frage 1: Was ist das KARLA- h

Projekt?

~Wenn man einen schweren Brief kriegt,
da soll die KARLA-App uns in Leichte
Sprache erziihlen, dass man da weif,
was es bedeutet.” (Jorg)
@ Das ist das Logo der
KARLA-App.

Parn (B g

-

(Fragc 2: Was hat euch bisher im Projekt am besten gcfallen?\

~dass wir uns in der Gruppe
zusammengesetzt und verschiedene
Aufgaben beantwortet haben.
Und ideen gesammelt haben.” (Sina)

Sina erkldrt den anderen Peer-
Forscher*innen ihre |deen.

weil wir dann viel mit dem Tablet

arbeiten kénnen, das wir schon viel

ausprobiert haben und hoffentlich

machen wir dann noch viel mit der
KARLA App.” (I6rg)

Tanja und Jérg probieren die
KARLA-App aus.

.

So kann die KARLA-App spater
aussehen.

b J

rFrlgc 3: Was sollen andere Menschen noch wissen? ;
5y

.Ich wirde sagen, dass das Projekt gut

wird und die Menschen damit dann auch

etwas anfangen konnen, dass sie sich
dafir auch interessieren.” (Tanja)

Wir erzahlen vielen anderen
Menschen von KARLA. Zum
Beispiel Menschen in der
Werkstatt und Fachkraften.

Wie wurde dieses Poster erstellt?

1. Erkldren

In Videos erklaren Lukas und Marie:

— Was ein Poster und was eine Konferenz sind.

— Welche Fragen fir das Poster beantwortet
werden kbnnen. !

2. Sammeln

— Uber WhatsApp schicken Sina,
Jorg und Tanja ihre
Antworten.

— Aus den Antworten macht
Marie einen Vorschlag fir ein
Poster.

N\7 BOS CONNECT

3. Verindern

— Lukas und Marie treffen sich mit
Sina, Jorg und Tanja.

— Gemeinsam besprechen sie,
was auf dem Poster noch
verandert werden soll.

i T

3
i

Diakonie 5
im Kirchenkreis
Recklinghausen
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P8 Der Praxis-Knigge - gemeinsam gestaltet vom allgemeinmedizinischen Beirat des IfA Leipzig (Annett
Brasigk/Emilia Oelschldgel /Marie Speerhake/Markus Bleckwenn/Anne Schrimpf)

Hintergrund: Der ,Praxis-Knigge“ ist ein partizipatives Projekt des Patient:innen- und Praxisbeirates des
Instituts fiir Allgemeinmedizin (IfA) in Leipzig. Ausgangspunkt waren wiederkehrende
Herausforderungen in hausérztlichen Versorgungssituationen, die in beiden Beiraten identifiziert und
diskutiert wurden.

Ziel: Ziel ist es, eine praxisnahe Handlungsempfehlung zu erarbeiten, die Perspektiven von Patient:innen,
medizinischen Fachangestellten (MFA) und Hausarzt:innen gleichberechtigt einbindet und in der
taglichen allgemeinmedizinischen Versorgung genutzt und gelebt werden kann.

Methode: In zwei moderierten Diskussionsrunden (11/2023 und 04/2024) des Patient:innenbeirates
wurden drei Themenfelder herausgearbeitet, die tigliche Ablaufe in der Hausarztpraxis adressierten: (1)
Organisationsabldufe in der Hausarztpraxis, (2) Kommunikation im Sprechzimmer und (3) Allgemeine
Umgangsformen. Diese Themen wurden in Kleingruppen (06/2024 bis 02/2025) vertiefend bearbeitet
und Wiinsche sowie Bedarfe von den Mitgliedern des Patient:innen- und Praxisbeirates gesammelt.

Anschlieflend fanden zwei Konsensgruppen statt. Erganzend wurde eine Photovoice-Studie durchgefiihrt:
Patient:innen fotografierten im Sommer 2025 ihren positiven Moment in der Hausarztpraxis. Neun
entstandene Bilder wurden in einer Fokusgruppe mit Patient:innen diskutiert und dienten als visuelle
Ergdnzung des Praxis-Knigge. In Kooperation mit einer Grundschulklasse wurden die Fotos kiinstlerisch
nachgezeichnet; beide Bildversionen werden {iber ein QR-Code-basiertes Memory-Spiel integriert und im
Praxis-Knigge hinterlegt.

Ergebnisteil: Die entstandene Broschiire ,Der Praxis-Knigge* ist ein niedrigschwelliges Informations- und
Reflexionsmaterial fiir die hausarztliche Versorgung. Das Projekt zeigt, dass partizipative Forschung
sowohl die Ergebnis- als auch die Prozessqualitit verbessern kann. Durch die enge Einbindung aller
Praxisakteur:innen wurde die Verstandigung gefordert und eine gemeinsame Entwicklung praxisnaher
Losungen ermoglicht.

Diskussion: Der ,Praxis-Knigge“ kann als niedrigschwelliges Angebot im Wartebereich von
Hausarztpraxen ausgelegt werden und soll in einem Folgeprojekt von Patient:innen sowie Praxis-Teams
evaluiert werden. Durch die Kombination textlicher Empfehlungen mit partizipativ erstelltem
Bildmaterial wird die Identifikation mit den Inhalten gestérkt und die Zuganglichkeit fiir die Zielgruppen -
Patient:innen, Medizinische Fachangestellte und Hausarzt:innen - verbessert.
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P9 Partizipative Indikatorenentwicklung zur Gesundheitsférderung im Lausitzer Strukturwandel - Ein
Einblick in den Start der Beteiligungsstudie zur Gesundheit und Gesundheitsversorgung in der Lausitz
(BeSt-Lausitz) (Henriette Hecht/Meyer, ]J./Stephanie Hoffmann/Susanne Hartung/Jakob Spallek)

Der Strukturwandel in der Lausitz stellt eine zentrale Herausforderung fiir eine chancengerechte
gesundheitliche Versorgung dar. Digitale Versorgungsstrukturen und Interventionen kdnnen dabei eine
Alternative darstellen, bieten jedoch keine Universallosung und gewdahrleisten nicht zwangslaufig einen
besseren oder gerechteren Zugang zur Gesundheitsversorgung.

Die Beteiligungsstudie zur Gesundheit und Gesundheitsversorgung in der Lausitz (BeSt Lausitz) des
Lausitzer Zentrums fiir Digital Public Health (LauZeDiPH) fokussiert die lebensweltlichen Erfahrungen
der Lausitzer Bevolkerung mit dem Ziel, bedarfs- und préaferenzorientierte Indikatoren zu entwickeln, die
ein differenziertes Verstindnis fiir eine gerechte und nachhaltige Gesundheitsférderung ermoglichen, um
das Design von angemessenen Interventionen zu fordern. Die BeSt-Lausitz setzt damit einen
partizipativen Schwerpunkt innerhalb eines traditionell epidemiologischen Forschungsprojekts, in dem
datengeleitete methodologische Ansatze und Big-Data-analytische Verfahren mit partizipativen Prozessen
kombiniert werden. Das Poster pradsentiert die ersten Schritte dieses Forschungsprozesses, die bisherige
Zusammenarbeit zwischen Forschenden und regionalen Akteuren sowie die geplante weitere
Vorgehensweise.

Im Zentrum dieser Zusammenarbeit stehen zwei Expertengremien, in denen Biirger:innen gemeinsam mit
den Wissenschaftler:innen des LauZeDiPH praxisnahe Themen zur Abbildung der Lausitzer
Lebensrealitdten bearbeiten. Expertengremium 1 umfasst Vertreter:innen der Gesundheitsversorgung,
der kommunalen Verwaltung, des Ehrenamts, der Sozialarbeit und der Integrationsarbeit und beleuchtet
Barrieren sowie potenziell lausitzspezifische Indikatoren aus systemischer Perspektive. Die Rekrutierung
des Expertengremiums 2 erfolgt iiber die Multiplikator:innen-Funktion und nach Ermessen des
Expertengremiums 1, um gezielt seltener gehorte und marginalisierte Personen einzubeziehen. Ihre
alltagsweltlichen Erfahrungen bilden die Basis zur Identifikation kontextspezifischer Gegebenheiten, die
die Gesundheit und die Inanspruchnahme von Gesundheitsangeboten in der Lausitz pragen.

Uber diese ersten Schritte zur Entwicklung regionaler Gesundheitsindikatoren hinaus zeigt das Poster
Herausforderungen partizipativer Epidemiologie auf, etwa im Umgang mit methodologischen
Spannungsfeldern oder bei der Ubersetzung zwischen wissenschaftlichen und lebensweltlichen
Perspektiven.

P10 What We Carry: A Photovoice Study of Nursing Workload and Imagined Robotic Support (Isabella
Salvamoser, Julia Kimmer, Daniel Flemming, Ruth Miiller)

Introduction As part of the overarching Geriatronics initiative, the project SMiLE2gether GaPa
investigates the potential use of a robotic system in institutional long-term care. Central to this
development approach is the integration of nursing professionals’ needs and expertise through
participatory methods that enable them to actively shape emerging technological solutions.
Understanding which tasks nurses perceive as burdensome is a crucial starting point for defining
meaningful application scenarios for robotic assistance.

Method This study explores which nursing tasks are perceived by nurses (Pflegefachkrifte and
Pflegefachhelfer:innen, n = 8) as particularly time-consuming, mentally taxing, or physically demanding,
and examines how they envision potential robotic support in these areas. A Photovoice methodology was
employed to elicit practitioners’ situated experiences and perspectives. Participants first attended a short
training session outlining the study’s purpose, ethical considerations, and the central research question
regarding burdensome aspects of nursing work. During the photography phase, participants documented
moments, tasks, and environments they considered demanding throughout one shift. In the subsequent
individual semi-structured interviews, each photograph was discussed in detail: participants described
what the image depicted, why they had taken it, what meaning it held, and how it related to the research
question. The connection to potential robotic support was introduced only after the initial discussion of
the images to ensure that participants first reflected openly on all demanding aspects of their work.
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Results The Photovoice approach enabled nurses to articulate their workload experiences in a concrete,
visual, and context-rich manner, highlighting both the situational nature of care work and the individual
ways in which nurses understand and navigate their daily tasks. The photographs, together with the
accompanying explanations, provided roboticists and engineers with a deep and nuanced insight into the
realities of nursing practice. They made visible a range of burdensome aspects of care work and offered
concrete examples through which the potential for robotic support could be meaningfully discussed.
Overall, the study demonstrates that Photovoice is a valuable participatory method for capturing the
complexity of care work and identifying context- sensitive use-case scenarios in environments where
work is highly situational and difficult to abstract through conventional design methods.
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Poster Prasentation 2

P11 Partizipative Wirkungsevaluationen in der kommunalen Gesundheitsférderung - Anspruch und
Herausforderung (Dennis John/ Sebastian Ottmann/ Till Beiwinkel/ Christina Hackl/ Gunnar Geuter/
Susanne Hartung)

Ein Ziel von Wirkungsforschung ist es, gegeniiber verschiedenen Stakeholdergruppen die Wirkungen von
Angeboten und Mafdnahmen zu belegen und damit die gesellschaftlichen Impacts von
Gesundheitsforderung und gesundheitlicher Chancengleichheit sichtbar zu machen, aber auch um
praxisbasierte Evidenz zu systematisieren. Trotz des hohen Engagements bleibt die Umsetzung von
Wirkungsevaluationen in der kommunalen Gesundheitsférderung immer noch die Ausnahme, u.a. da die
partizipative Einbindung in Forschungsprozesse in der Praxis herausfordernd ist. Partizipatives
Einbinden von Fachkriften und Zielgruppen von Mafdnahmen ist unstrittig ein zentraler Gelingensfaktor
in der kommunalen Gesundheitsforderung. Wie die Einbindung dieser Gruppen vor dem Hintergrund des
Verstdndnisses von Partizipation in der Gesundheitsférderung in Wirkungsevaluationen konkret gelingen
kann, ist allerdings ndher zu betrachten.

Das Poster stellt zum einen Herausforderungen partizipativer Wirkungsevaluation in der Praxis aus Sicht
der Fachlichen Leitstelle GesundheitsregionenPlus in Bayern dar. Kommunale Gesundheitskonferenzen
wie die bayerischen GesundheitsregionenPlus sind Netzwerke fiir Kooperation und Koordination der
Akteure im Gesundheitswesen, in denen u.a. bedarfsorientierte Mafdnahmen entwickelt und evaluiert
werden. Zum anderen zeigt das Poster die partizipative Gestaltung von Wirkmodellen und beschreibt mit
dem Format eines Wirkungsworkshops ein zentrales Beteiligungsformat fiir Fachkrafte und
Vertreter:innen von Zielgruppen in der kommunalen Gesundheitsférderung.

Literatur
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P13 Kinder als Expert*innen - Analyse ihrer Erfahrungen und Handlungsfahigkeit in der Therapie bei CP
(Mareike Jansen)

Das interdisziplinare Dissertationsprojekt ist inspiriert durch Perspektiven aus den Childhood Studies
sowie den Disability Studies. Die Erfahrungen von Kindern mit Behinderung sind bislang selten Teil
empirischer Forschung (Tervooren, 2022). Vor dem Hintergrund des bio-psycho-sozialen Modells (WHO,
2001) wird der Frage nachgegangen, welche personenbezogenen Faktoren fiir Kinder im Kontext der
Ergo- und Physiotherapie relevant sind. Durch den Fokus auf partizipationsorientierten Therapieanséatzen
im Forschungssetting ist dabei Partizipation nicht nur auf methodischer, sondern auch auf inhaltlicher
Ebene relevant. Grundlegend ist ein Verstdndnis von Kindern als Expert*innen ihrer eigenen Lebenswelt
(Nentwig-Gesemann & Thole, 2023) sowie ein intersektionales Verstandnis von Diversitit (Walgenbach,
2019).

Wahrend mehrerer Feldaufenthalte wurden Kinder mit Zerebralparese im Alter von fiinf bis acht Jahren in
ihrem stationaren Alltag in der Kinderneurologie begleitet, wo ihnen im Sinne des Mosaic Approach (Clark
& Moss, 2017) verschiedene Methoden zur Datenerhebung zur Auswahl gestellt wurden, u.a. Photovoice,
Malinterview, Beobachtung. Zur Visualisierung methodischer und ethischer Aspekte wurden Bildkarten
genutzt. Die Daten wurden mithilfe der Grounded Theory (Strauss & Cobin, 1996) in Kombination mit der
Intersektionalen Mehrebenenanalyse (Ganz & Hausotter, 2020) ausgewertet; eine Validierung durch die
teilnehmenden Kinder fand statt. Die entstandenen Subjektkonstruktionen ermoglichen ein vertieftes
Verstindnis ihrer individuellen Therapieerfahrungen sowie ihrer Handlungsfahigkeit unter
Beriicksichtigung von Mechanismen sozialer Ungleichheit (z. B. Ableismus, Adultismus).
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Abschliefdend kann festgehalten werden, dass die Anwendung partizipativer Methoden aus der
Kindheitsforschung Einblicke in die Perspektive von Kindern im Therapiekontext erméglicht. In
partizipationsorientierten Ansdtzen erhalten Kinder mit Zerebralparese Moglichkeiten zur

Selbstbestimmung und begegnen Herausforderungen, wodurch ihre Selbstwirksamkeit und
Handlungsfahigkeit erweitert werden.
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- Analyse ihrer Erfahrungen

und Handlungsfahigkeit in der Therapie bei CP

Dissertationsprojekt von Marelke Jansen
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P14 Inklusion sozialraumlich gedacht: Projektprasentation ,Inklusion vor Ort" (Ken Mertens, Matthias
Miiller)

Inklusion wird nicht nur in der Sozialen Arbeit vielfaltig und mit unterschiedlichen Verstindnissen und
Auftragen diskutiert: So z.B. die Bekdmpfung von Diskriminierung und die Erméglichung von Beteiligung
und Selbstentfaltung (Kottig, 2017; Spatscheck & Thiessen, 2017). Beteiligung und Selbstentfaltung
beginnen dabei direkt im eigenen Umfeld, im Stadtteil, an den Platzen und Orten, die uns und unseren
Alltag pragen. Dieser Feststellung entsprechend, zielt das von der Aktion Mensch und dem Sachsischen
Staatsministerium fiir Soziales, Gesundheit und Gesellschaftlichen Zusammenhalt finanzierte Projekt
JInklusion vor Ort" auf die Starkung von alltagsnahen inklusiven Strukturen in Dresden: Unter anderem
im Engagement, in den Stadtteilen und im Wohnen. Das ZFWB begleitet dieses Projekt wissenschaftlich in
einem Handlungsfeld (Starkung inklusiver Stadtteilnetzwerke) und arbeitet dafiir mit Engagierten und
Selbstvertreter*innen zusammen, die sich bereits seit vielen Jahren ehrenamtlich fiir Inklusion in der
Dresdner Neustadt einsetzen. Als Co-Forscher*innen entscheiden wir gemeinsam die Wahl der Methoden,
die Angemessenheit von Settings und versuchen Formate und Wege zu finden, um ein gemeinsames
Wachsen und gemeinsame Erkenntnisse zu ermdglichen. Mit dem geplanten Poster sollen unser Projekt,
der aktuelle Stand sowie die spezifischen Potenziale und Herausforderungen von partizipativer Forschung
im Kontext inklusiver Sozialraumentwicklung vorgestellt werden.

Mehr zum Projekt: https://ehs-dresden.de/inklusion-vor-ort

Literatur

Kottig, M. (2017). Inklusion?! - Aufgabe und Herausforderung fiir Soziale Arbeit. In C. Spatscheck & B. Thiessen
(Hrsg.), Inklusion und Soziale Arbeit: Teilhabe und Vielfalt als gesellschaftliche Gestaltungsfelder (S. 31-42). Verlag
Barbara Budrich.

Spatscheck, C. & Thiessen, B. (2017). ,Inklusion ist ... - Ein Uberblick iiber die Perspektiven und Positionen der
Sozialen Arbeit zur Inklusionsdebatte. In C. Spatscheck & B. Thiessen (Hrsg.), Inklusion und Soziale Arbeit: Teilhabe
und Vielfalt als gesellschaftliche Gestaltungsfelder (S. 11-18). Verlag Barbara Budrich.
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Inklusion sozialraumlich
gedacht: Projektprasentation .
~Inklusion vor Ort™ zentrum

Ken Mertens, Matthias Milller
TIPS ar Ser sfa Oreader QGret. Daangdacts Hooteton Dresder

| Kontext ] Methodik

Inklusion vor Ort Dresden Ist ein von der
Aktion Mensch und dem Sachsischen Sozial-
ministerium gefordertes Projekt, das auf die
Starkung Inklusiver Strukturen abzielt.
Die wissenschaftliche Begleitung durch das
ZFWB konzentriert sich auf die Etablierung
neuer und Stdrkung bestehender
inklusiver Stadtteilnetzwerke.

Forschungsfragen
Nutzen und Sinn

Im Vordergrund der Begleitung stehen zwel fir die Community
zentrale Fragen: Was kann von der
bestehenden Best-Practice-Initiative gelernt
werden? Wie kann dieses Wissen auf andere
Stadtteile Obertragen werden?

« Inklusion als vielfaitiger Begriff In einem
spannungsreichen Feld divergierender
Interessen und machtvoller Akteur*innen

« Inklusion als Teilhabe for alle Menschen In 1) €5 zeigen sich konkrete Erwartungen an die Begleitforschung,
sozialen Verhaltnissen der Differenz”, die 2.8, .Daten und Fakten fur die politische Auseinandersetzung” und
Selbstbestimmunyg in den Fokus rickt JEmpfehlungen fur einen Stadtteil-Anti-Barriere-TUV".

(Spatscheck & Thiessen, 2017, S. 11-12)

+ Inklusionsbestrebungen unterschiedlich 2) Ein zentrales Thema ist ,die fehlende Barrierefreiheit” (B1, Abs.
verfasst: Empowerment, Normalisierung, 2, GD 12.06.25) vor Ort, .aber eben nicht nur, sond-e-r-ns betrifft
Dekonstruktion (Boger & Komtheuer, 2024)  sozusagen / viele [...] Stadtteilthemen® (B1, Abs. 14, GD 12.06.25).

+ Fokus auch auf _Herstellungsprozesse von
Raum” (Bleck, van RieBen & Deinet, 2017, 3) Die Initiative bewegt sich zwischen aktivistischem Bandnis mit
S. 90) und damit verbundene Strategien politischem Anspruch, nachbarschaftlichem Zusammenschiuss
des Ein- und Ausschlusses von Menschen  und Selbsthilfe. Die Intiator*innen betonen an verschiedenen Stellen,

Analyse und
Erforschung
von SOzialrauemes

stadtweaite Db i Tronsler

» Perspektivierung verschiedener Ebenen «dass es jetzt nicht so monothematisch ist und / dass man vielleicht
nach dem SONI-Modell in Anlehnung an ochn Stick wegkommt von diesem Image irgendwie, dass das
Frachtel, Budde & Cyprian (2013) Irgendson Behinderten-Ding 1st™ (B1, Abs, 20, GD 12,06.25),

Spannungsfelder

Unscharfe des Inklusionsbegnifes bedingt differente - partnerschaltliche Transformation von Sozialraumen

verstandnisse, die zu Irritationen fGhren konnen hin zu mehr Barrierefreiheit 1ir alle Einwohner*innen

« notwendige Reflexion der eigenen Rolle im Feld = Ausbau von Netzwerken und Austauschmoglichkelten
zwischen analytischer Rekonstruktion und « Impulse for ein Verstandnils von Wissenschaft als
partizipativer, solidarischer Praxis (Sitter, 2021) solidarische Praxis auf Augenhshe mit dem Ehrenamt

+ unterschiedliche Erwartungen an Forschung « Sozialraumbezug als Gegenpol zu Individualisierung
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P15 Dialogische Beteiligung zur Einfiihrung eines Mafiregelvollzugs in Bad Cannstadt - wie gelingen
Beteiligungsprozesse zu komplexen Standortentscheidungen in der Gesundheitspolitik bei engen
Partzipationsraumen? (Tzvetina Arsova Netzelmann/ Nicolas Bach/ Eike Biermann/ Christiane Dienel)

Das Ministerium fiir Soziales, Gesundheit und Integration des Landes Baden-Wiirttemberg plant die
Einrichtung einer forensisch psychiatrischen Klinik (Mafiregelvollzug) am Standort des ehemaligen Rot
Kreuz Krankenhauses im Stuttgarter Stadtteil Bad Cannstadt. Mafdregelvollzugseinrichtungen sollen
psychisch und suchtkranken Straftater:innen durch Therapie helfen, sich auf ein straffreies Leben
vorzubereiten und eine Resozialisierung zu erméglichen. In Bad Cannstadt sollen Patient:innen
untergebracht werden, deren Behandlung schon weit fortgeschritten und deren Wiedereingliederung in
Sichtist. Trotz dieses gesamtgesellschaftlichen und sozialen Auftrags stehen solche Einrichtungen im
Zentrum Kkritischer Debatten und stof3en auf Sorgen und Sicherheitsbedenken seitens der Anwohnenden.
Im Auftrag des Ministeriums fiir Soziales, Gesundheit und Integration und der Servicestelle Dialogische
Biirgerbeteiligung konzipierte und fithrte nexus im Friihjahr 2025 den Beteiligungsprozess durch.

Der Beitrag zeigt, wie ein partizipativer Ansatz mit gezielter Einbindung der Anwohnenden und
transparenter Kommunikation dabei helfen kann, das Gemeinwohl in den Vordergrund zu stellen und
zugleich die Bedenken und Belastungen der Bevolkerung ernsthaft zu adressieren.

Dialogische Beteiligungen zu Stadt- und Sozialplanungsfragestellungen, die konfliktbehaftet sind und nur
wenig Mitentscheidungsmoglichkeiten zur Frage des, Ob“ vorsehen, konnen dennoch durch einen von
Beginn an ehrlichen, respektvollen und offenen Prozess Handlungsspielrdume (,Wie“) aufzeigen und
Réaume fiir Partizipation bieten. Im vorliegenden Beteiligungsprozess wurden Formate mit
unterschiedlichen Partizipationsgraden umgesetzt (von Anhdrung bis Mitbestimmung nach dem
Stufenmodell der Partizipation)1. Dies umfasste ein Beteiligungsscoping zur partizipativen Erarbeitung
von Themen und Stakeholder-Analyse, eine Informationsveranstaltung mit und fiir Biirger:innen und eine
Planungswerkstatt, inkl. gefithrter Begehung des geplanten neuen Standortes des Maf3regelvollzugs und
Stadteilfithrung geleitet durch die Biirger:innen-Initiative. In einer interaktiven Abschlussphase
erarbeiteten Stakeholder und Anwohnende gemeinsam Lésungsansitze und Empfehlungen zu folgenden
Themen: Bauliche Mafdnahmen und Sicherheit, denkbare (Ausgleichs )Mafinahmen fiir den Stadtteil,
Kommunikation und Kooperation fiir eine zukiinftig verbesserte Beteiligung der Bad Cannstadter
Bevolkerung.

Literatur

Wright, M. T. (2021). Partizipative Gesundheitsforschung: Urspriinge und heutiger Stand. Bundesgesundheitsblatt, 64,
140-145. h ps://doi.org/10.1007/s00103-020-03264-y ; abgerufen 11/2025.
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Dialogische Beteiligung zur Einfuhrung eines
MaBregelvollzugs (MRV) in Bad Cannstatt

scheidungen
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10. Beriiner Werkstatt
Partizipative Forschung

rsova Netzelmann, Nicolas Bach, Eike Biermann, Christiane Oiene!
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Hintergrund

Die Einrichtung forensisch-psychiatrischer fortgeschrittener Behandlung und mit konkret absehbaren
MaBregeNodlzugwnnchtun?en ist gesundheitspolitisch notwendig, Resczialisierungsperspektiven. Trotz klarer therapeutischer
stoBt lokal jedoch haufig auf Widerstande. Im Stuttgarter Stadtteil Zielsetzung dominierten die Sorgen um Slcherheit.

d Cannstatt wurde die MRV-Einrichtung am Standort des Quartiersbelastung und fehlende Mitsprache der Surgerinnen
ehemaf gen Rot-Kreuz-Krankenhauses geplant - fUr Patient:innen in
Ziele il
Im Fokus des Beitrags:
pamzupatlve Ansatze unter engen fo

Das nexus Institut hat im Auftrag des Ministeriums fir Soziales,
Gesundheit und Integration und der Servicestelie Dialogische
Blrgerbeteiligung Baden-Wirttemberg den Setelicun
konzipiert und durchgefuhrt.

eding. geswten

« Handlur raurme [ e’ in der Umsetzung bei wenig
Mttentscheldungsmdghchkenten Ob] erdffnen,

-transparente Kommunikation und Starkung der Akzeptan: komplexer
gesundheitspolitischer Standortentscheidungen durch Beteiligung.

Verstandnis von Partizipation

- Transparenz, Respekt und Offenheit als zentrale Prozessprinzipien
«Anerkennung von Erfahrungswissen der Anwohnenden
- Einsatz unterschiedlicher Partizipationsgrade (Information, Anhérung,

SOTOZAsE

Der Prozess foigte einem diaiogischen Bete

Methoden

Mehrxtufiger Betelligungeprozess /\
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Kritische Refiexion

- Begrenzte Mitentscheidung Ober den Standort erzeugte weiterhin Frustration

- Hohe Erwartungen an Transparenz und Prozesskiarheit

- Frihers Informationsformate wurden als unzureichend wahrgenommen

- Die Planungswerkstatt konnte Vertrauen teilweise wiederherstellen, ersetzt
jedoch keine frihzeitige Beteiligung

Schiussfolgerung

Auch bei konflikttrachtigen Vorhaben kdnnen konstruktive Lasungen
entstehen, wenn Beteiligung emsthsft und strukturiert erfoigt.
Dialogische Beteiligung ist kein Ersatz fur (gesundheits-Jpolitische
Entscheidungen, kann aber entscheidend dazu beitragen, Konflikte zu
bearbeiten, Akzeptanz zu fordern und Umsetzung qualitativ zu verbessern.

Mm:estnmmung) .
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Planungswerkstatt

+17 Blrgerinnen aus Bad Cannstatt und
9 Expertinnen

«Fachinput > Fihrung durch Klinikarsal > Stadttsilbegehung >
moderierte Gruppenarbeit > Erarbeitung von Empfehiungen

Empfehlungen

-MaBnahmen zur Erhdhung von Sicherheit und
Aufenthaitsqualitat in Bad Cannstatt

-Verbesserung der Informations- und Kommunikationsstrukturen

+Vorschlage zur Quartiersentwicklung und sozialen Infrastruktur
- Forderung nach Verstetigung von Setelligung (z. B. Runder
Tisch, Klinikbeirat

EYaEsm Tzveting Arsova Netzelmann

20 arsova-netzelmann@nexusinstitut.de
i nexus Institut flr Kooperationsmanagement
% und interdisziplinare Forschung GmbH
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P16 KOMMIT-Kids - Kinder und Jugendliche gestalten Forschung (Linn Radtke/Celia Bihr)

Das Projekt KOMMIT-Kids wurde vom Trialogischen Zentrumsrat des Deutschen Zentrums fiir Psychische
Gesundheit (DZPG) initiiert und méchte Kinder und Jugendliche als Expert:innen ihrer eigenen
psychischen Gesundheit sichtbar machen. Aufbauend auf der bestehenden KOMMIT-Plattform und in
Anlehnung an internationale Vorbilder entwickelt KOMMIT-Kids Formate, in denen junge Menschen (6-
17 Jahre) ihre Perspektiven, Themen und Forschungsfragen zur psychischen Gesundheit selbst
formulieren und priorisieren kénnen.

Im Mittelpunkt steht die Frage: Was mochten Kinder und Jugendliche tiber psychische Gesundheit
erforschen und wie mdchten sie selbst daran beteiligt sein? In mehreren partizipativen Dialogrunden,
online und vor Ort, werden Forschungsanliegen gesammelt, diskutiert und gemeinsam ausgewertet. Die
Ergebnisse fliefien in einen Forschungskompass-Kids ein, der zentrale Forschungsprioritaten aus Sicht
junger Menschen sichtbar macht.

Partizipation bedeutet im Projekt, dass Kinder und Jugendliche nicht lediglich befragt werden, sondern als
Ko-Forschende mit echter Entscheidungsmacht ab der Konzeptionsphase beteiligt sind. KOMMIT Kids
orientiert sich am PPI-Ansatz und arbeitet in zwei altersdifferenzierten Ko-Forschungsgruppen (6-11 und
12-17 Jahre), die eigene Methoden und Entscheidungsraume entwickeln. Die Beteiligung folgt den hohen
Partizipationsstufen nach Wright (Stufen 6-8), verstanden nicht als Hierarchie, sondern als
Qualitatskriterien: geteilte Verantwortung, reale Mitentscheidung und selbstbestimmte Formen der
Beteiligung. Dabei wird ein DEI-Ansatz verfolgt, der insbesondere Kinder und Jugendliche einbezieht, die
aufgrund struktureller Diskriminierung bisher kaum erreicht wurden.

KOMMIT-Kids steht exemplarisch fiir ,Wachsende Partizipation in der Gesundheits- und Sozialforschung®,
indem es Forschung gemeinsam mit denjenigen gestaltet, die sie unmittelbar betrifft. Das Poster stellt die
Idee, Ziele und Methodik des Projekts vor und ladt zugleich zur Vernetzung sowie zu methodischen
Impulsen und Kooperationen ein.
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KOMMIT-Kids
Kinder und Jugendliche gestalten Forschung!

Linn Radtke* , Celia B3hr®, Nima Heimbach?®, Katharina Miiller?, Hanna Christiansen?,

Maxi Casper?, Julia Asbrand?, Myriam Beas, Silke Lipinski 45, Claudia Calvano! Cuutsehes Zertrum for
iz Universitat Bariin, ? Phifpps-Universitat Mamurg, 3 Friedrich Schiller Gniversity jems, Paychischatmaundhait
4 Humboast-Univessitat zu Bertin, * Thalcgischer Zentrumsrat

Hintergrund
KOMMIT-Kids ist ein vom Trisiogischen Zentrumsrat des DZPQ initiiertes Frojekt, was den drngencen Rufen nach lebensweltnaner Forschung im
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P17 Spielend beteiligen! - Wie Kinder am NAP Kinderchancen mitwirken (Jessica Knauer)

Mein Posterbeitrag mochte ein partizipatives (Bildungs-)Projekt vorstellen, das im Rahmen der
konsultativen Beteiligung zur Umsetzung des Nationalen Aktionsplans ,Neue Chancen fiir Kinder in
Deutschland“ (NAP Kinderchancen) durch die Service- und Monitoringstelle (ServiKiD) am Deutschen
Jugendinstitut (D]I) entwickelt wurde. Das Vorhaben zielt darauf ab, Kinder im Alter von 6 bis 12 Jahren
als Expert*innen ihrer eigenen Lebenswelt aktiv in die inhaltliche Auseinandersetzung mit zentralen
Themen des NAP Kinderchancen - soziale Teilhabe, Bildung, Wohnen, Erndhrung und Gesundheit -
einzubeziehen.

Im Mittelpunkt steht ein kindgerecht gestalteter Faltflyer (Leporello) mit integriertem Spielfeld und einer
Mitmachkarte, iber die Kinder ihre Wiinsche und Ideen auf einer Postkarte zeichnend beitragen und an
das DJI senden kénnen. Auf diese Weise werden die Perspektiven von Kindern an Wissenschaft und
Forschung sowie in politischen Diskursen (auf Bundesebene) sichtbar gemacht. Dies geschieht ganz im
Sinne von Artikel 12 der UN-Kinderrechtskonvention, der Kindern das Recht zusichert, in allen sie
betreffenden Angelegenheiten ihre Meinung frei zu dufdern und gehort zu werden.

Gestaltung und Umsetzung des Flyers orientieren sich an Prinzipien partizipativer und
diversitatssensibler Vermittlungsansatzen sowie niedrigschwelliger Wissensvermittlung. lllustrationen
und spielerische Elemente schaffen erfahrbare und kindgerechte Zugiange zu komplexen Themen. So
verdeutlicht das partizipative (Bildungs-)Projekt exemplarisch, wie durch die konsultative Beteiligung
von Kindern ein Mitgestaltungsspielraum am NAP Kinderchancen eréffnet wird und wie ihre Stimmen fiir
ein chancengerechtes Aufwachsen und mehr Teilhabe bei dessen Umsetzung beriicksichtigt werden
koénnen.

Bei der Pradsentation richte ich den Fokus auf die Teilnahme und Teilhabe im Bereich
Gesundheitsforderung und Pravention von Kindern: Partizipativ und spielerisch werden Kinder unter
anderem tlber ihr Recht auf kostenfreie medizinische Behandlung sowie den Einfluss gesunder Erndhrung
und Bewegung auf ihr Wohlbefinden informiert. Zudem erhalten sie die Moglichkeit, eigene Bediirfnisse
zu dufdern, die sie sich in Bezug auf ein gesundes Aufwachsen wiinschen.
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Wie Kinder im Alter von 612 Jahren am Nationalen Aktionsplan ,Kinderchancen” mitwirken. I

Hationaer Astiorsplan (NAF) Komultative Betefgung van Kindern
Kinderchancen ar NAP Knderchancen

®©

¥ .

GO MLE KSR ity et et

Ziele des NAP Kinderchancen bis 2030:
[hancengeseeites Aufwachse und Tehabechancen Fur alle Kinder und Jugendiichen durch vivdesserte Zugangg in Folgenden Bertichen

H ‘ 5:\ fﬁ"“!ﬂ*’-“
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P18 Zwischen Betroffenheit und Professionalitit — eine erweiterte partizipative Forschungswerkstatt zum
Umgang mit Gewalterfahrungen im sozialpsychiatrischen Hilfesystem (Melanie Pouwels/ Jana Karp/ Ingrid
E. Johnson/ Susann Gorek/ Andrea Wieneke/ Nicolai Hojka)

Im Rahmen der Partizipation fiir die Studie EVIO - einem im Feld der sozialpsychiatrischen Forschung
angesiedelten Kooperationsprojekt der Universitatskliniken Ulm und Leipzig - wird ein spezifisches
partizipatives Format in Form einer erweiterten partizipativen Forschungswerkstatt umgesetzt. Dieses
Format verfolgt das Ziel, ausgewahlte Forschungserkenntnisse der Studie aufzugreifen, sie partizipativ
weiterzubearbeiten und zu vertiefen. Auf dem Poster soll es entlang seiner zentralen Elemente vorgestellt
werden.

Forschungsinteresse und -fragen: Wahrend die Studie sich fiir die Gewalterfahrungen von Menschen mit
psychischen Krisenerfahrungen sowie den Umgang psychiatrischer Fachkrafte mit den
Gewalterfahrungen ihrer Patient:innen interessiert, fokussiert die Forschungswerkstatt einen
spezifischen Ausschnitt der Fachkrafte Patient:innen-Interaktion. Sie geht der Frage nach, wann, wie und
ob Fachkréfte mit Patient:innen iiber deren Gewalterfahrungen sprechen (sollten) und welche Aspekte
das (Nicht-) Thematisieren von Gewalterfahrungen im psychiatrischen Setting beeinflussen.

Die Beteiligten: Dem Forschungsinteresse entsprechend wird sichergestellt, dass alle am Arbeitsprozess
Beteiligten eine Doppelrolle einnehmen kdnnen: als professionell im psychosozialen Hilfesystem Tatige
und als von eigenen psychischen Krisen- und/oder Gewalterfahrungen Betroffene. Diese Verbindung aus
personlichen und professionellen Perspektiven macht es moglich, dass die Reflexion der eigenen
Positionen und Erfahrungen zu einem integralen Bestandteil der Forschung wird.

Der partizipative Arbeitsprozess: Die Zielsetzung besteht darin, Methoden der qualitativen Sozialforschung
mit dem Forschungszugang der Community-Based Action Research zu vereinen. So wird der gesamte
Arbeitsprozess partizipativ und auf Grundlage von Konsensentscheidungen umgesetzt. Den
Ausgangspunkt der gemeinsamen Forschung markierte eine Fokusgruppendiskussion von Impulsen, die
tiber die EVIO-Studie erhobene Sichtweisen psychiatrischer Fachkrifte zu der Offenlegung von
Gewalterfahrungen reprasentieren. Hierzu gehort etwa die Befiirchtung, Patient:innen kénnten durch das
Thematisieren ihrer Gewalterfahrungen destabilisiert und/oder retraumatisiert werden. In der
gemeinsamen Analyse der Fokusgruppe setzen wir ein kollaboratives Kodierverfahren ein, auf das alle
durch eine qualitative Methodenschulung vorbereitet wurden.

Zusammengefasst soll das Poster veranschaulichen, wie durch das systematische Einbinden der
unterschiedlichen biografischen und professionsbezogenen Perspektiven ein Beitrag zur
Weiterentwicklung partizipativer, reflexiver Forschungsansitze geleistet wird.
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P20 Vom Zugang zur Mitgestaltung: Personen mit Migrationsgeschichte als Co-Forscher:innen (Adis
Serifovié)

Das Poster behandelt einen praxisorientierten How-to-Guide fiir die nachhaltige Einbindung von
Personen mit Migrationsgeschichte in gesundheitswissenschaftliche Forschungsprojekte. Ausgangspunkt
ist ein konsequent partizipatives Involvement-Verstiandnis: Betroffene gestalten Forschung nicht nur mit,
sondern sind Co-Forscher:innen, die aktiv an der Entwicklung von Forschungsfragen, Methoden und
Interpretationen beteiligt sind.

Das Poster setzt sich kritisch mit den Bedingungen auseinander, die diese Einbindung bislang erschweren.
Dazu zdhlen strukturelle Barrieren wie Rassismus, Diskriminierung, institutionelle Ausschliisse und
koloniale Denkmuster, die bestimmen, wessen Wissen als relevant gilt und wer Zugang zu Forschung
erhalt. Gemeinsam diskutieren wir, wie Forschungsteams diesen Ungleichheiten aktiv begegnen kénnen,
etwa durch rassismuskritische Selbstreflexion, transparente Machtverteilungen und kooperative
Arbeitsformen.

Im Mittelpunkt stehen jedoch nicht abstrakte Probleme, sondern konkrete, praxisnahe Strategien: Wie
erreicht man Personen mit Migrationsgeschichte iiberhaupt? Welche Wege fordern Vertrauen? Welche
Rollen spielen Community-Netzwerke, Gesundheitsfachkrafte, Sozialarbeiter:innen oder
Bildungseinrichtungen als Briicken? Und vor allem: Wie gelingt die langfristige Bindung und
Mitgestaltung, sodass Beteiligung nicht punktuell, sondern nachhaltig wirksam wird?

P 21Mehrsprachige Gesundheitsinformationen fiir Menschen mit Migrationshintergrund -Erfahrungen und
Zukunftsperspektiven der Partizipation (Lydia Fenz/ Sandra Ecker-Shibamori/ Anna Wahl/ Marion Weigl)

Hintergrund: Der Zugang zu guten Gesundheitsinformationen ist eine zentrale Voraussetzung fiir
gesundheitliche Chancengerechtigkeit und die Starkung der Gesundheitskompetenz. Zudem tragt
Beteiligung dazu bei, die Qualitat, Niitzlichkeit, Verstandlichkeit und Akzeptanz der
Gesundheitsinformationen zu sichern.!

Um bedarfs- und bediirfnisgerechte Gesundheitsinformationen zu erstellen und einen nachhaltigen
Transfer in die Communities zu schaffen, wird im Projekt ,Gute Gesundheitsinformationen fiir Menschen
mit Migrationshintergrund” ein partizipativer Ansatz verfolgt: Zu Projektbeginn ermittelten Co-
Forschende aus unterschiedlichen Herkunftslandern in qualitativen Interviews die Bedarfe ihrer
Communities in der jeweiligen Erstsprache. Auf Basis dieser Ergebnisse wurden bisher unterschiedliche
mehrsprachige Gesundheitsinformationsprodukte?3 gemeinsam mit Mitwirkenden entwickelt und auf
dem Osterreichischen Gesundheitsportal veréffentlicht.

Der Lessons Learned Bericht (2023)* betont die Bedeutung bestehender Vertrauensstrukturen, zeigt aber
auch begrenzte Reichweiten der Materialien sowie Herausforderungen in zeitlichen Ressourcen und
Entscheidungstransparenz. Vor diesem Hintergrund wird 2026 eine Evaluation durchgefiihrt, um Prozess-
und Produktqualitiat sowie die Dissemination weiterzuentwickeln und damit unter anderem neue
relevante Themen fiir zukiinftige mehrsprachige Gesundheitsinformationsprodukte zu identifizieren, aber
auch die partizipative Erstellung mit Menschen mit Migrationshintergrund qualitatsvoll
weiterzuentwickeln. Die Evaluation folgt einem partizipativen Ansatz, in dem Erfahrungsexpert:innen und
Fachexpert:innen als Ko-Evaluator:innen eingebunden sind. Vorab-Analysen umfassen die Erhebung der
Nutzungsdaten (Gesundheitsportal und Youtube) und eine Recherche internationaler Good-Practice-
Beispiele partizipativ entwickelter Gesundheitsinformationen mit Menschen mit Migrationshintergrund.

Der Austausch im Rahmen der Projektprasentation soll partizipativ gestaltet Raum fiir folgende
Fragestellungen ermoglichen:

e  Welche Methoden férdern die aktive, inklusive und vor allem nachhaltige Partizipation und das
»,Ownership“ der Erfahrungsexpert:innen?

o  Welche Erfahrungen gibt es hinsichtlich der nachhaltigen Vernetzung und Vertrauensbildung in
migrantischen Communities?
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Mehrsprachige Gesundheitsinformationen fiir Menschen
mit Migrationshintergrund - Erfahrungen und ~

Zukunftsperspektiven der Partizipation

Lydia Fenz, Sandra Ecker-Shibamori, Lisa Mayer, Anna Wahl, Marion Weig|
Gesundheit Osterreich GmbH

Hintergrund

+  Es besteht groBer Bedarf an mehrsprachigen, kultursensiblen Gesundheitsinformationen
(Weigl et. al 2027). Partzipation bet der Erstellung tragt wesentlich dazu bet, dass die Inhalte
und Visualisierungen kultursensibel sind, far die Zielgruppe wichtige Themen aufgreifen und
in den unterschiedlichen migrantischen Communities ankommen (OPGK 2021).

+  Partizipation im Projekt: Erfahrungsexpertinnen und Fachexpertinnen aus den
verschiedensten Bereichen — mit und ohne Migrationserfahrung — werden in mehreren
Phasen der Erstellung und Dissemination Guter Gesundheitsinformation (GGI) auf den
Partizipationsstufen (Wright 2013) .Einbeziehung bis Mitbestimmung” beteiligt.

« 2021-2025: Partizipative Erstellung von Gesundheitsinformationsprodukten
(5 Erklarvideos und 1 Infosheet-Reihe) in 12 Sprachen

+  2026: Ziel in der aktuellen Projektphase: Partizipative Evaluation des Prozesses (partizipative
Methodik), der Produkte und der Zielgruppenerreichung bzw. Dissemination.

Partizipative Methodik und bisherige Lernerfahrungen

«  Die Abb, zeigt den bisher angewandten Prozess zur Erstellung der GGl inkl, Methodik. Ein Reflexionsworkshop mit den
Mitwirkenden uber die gemeinsamen Lernerfahrungen (2023) eroffnete erste Lernerfahrungen:

+ Balanceakt rwischen angemessener Reprasentation
der Zielgruppe, effizienter Umsetzung
und fachichem Anspruch.

« Mehr Zeit fur Feedbackschieifen notwendig,
um noch weitere Peers einzubeziehen,
+ Mehr Zeit fur (interkulturellen) Austausch und
Zusammenarbeit unter den Mitwirkenden ware wichtig,
+ Starkere Betedligung von Jugendiichen notwendig,
da sie oft Angehonge begleiten oder Dolmetsch
im Gesundheitssystem;
bisher lag der Fokus auf Erwachsenen.

Hpiil

o 4 Do bhatny €33

Zukunftsperspektiven fiir Partizipation in der Erstellung von GGl

« Im Ersteflungsprozess der Produkte stand die Perspektive der Erfahrungs- und Fachexpertinnen im Mittelpunkt. In einer
umfassenderen partizipativen Evaluation (2026) werden sie zu Co-Evaluatorinnen, wodurch der Fokus auf &ine noch bresere
Perspektive ausgeweitet wird. Die Co-Evaluatorinnen fiihren selbst leitfadengestitzte Interviews in deren Erstsprache in thren
Communities durch. Die Fachexpertinnen arbeiten insb. in Vereinen mit Menschen mit Migrationsbiografie. Diese fuhren
Fokusgruppen mit Klientinnen durch.

« Ziele sind Ideen fur westere Partizipationsmethoden in der Erstellung von GGI zu erheben und die zielgruppengerechte Methodik
fur Gruppensettings zu verbessern. Essenziell ist bei all dem, die Mitwirkenden in threr Rolle zu empowern. Neben der

Evaluation des partizipativen Prozesses werden bisherige Nutzung und Relevanz der
Produkte und die erfolgten Disseminationsstrategien evalulert. Am Ende des Prozesses « Welche Methoden fordern die aktive,

findet ein Austausch- und Reflexionstreffen mit Co-Evaluator:innen statt, inklusive und nachhaltige Partizipation

+ Das Projekt mochte einen wesentlichen Beitrag leisten, sowie das .Ownership” der Beteiligten?
kultursensible Partizipation von Menschen mit Migrationsbiografien zu stirken und - Welche Erfahrungen gibt es hinsichtiich
sich mit Projekten und Personen, die in diesem Feld tatig sind, vermnetzen. der nachhaltigen Vernetzung und

Vertrauensbildung in migrantischen
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P22 Wachsende Partizipation in der Pravalenzforschung und sensiblen Forschungsfeldern:
Beteiligungsstrukturen am Beispiel des ZEFSG (Jasmin Miiller/ Lucia Killius)

Partizipation hat in qualitativen und praxisnahen Forschungsansatzen eine lange Tradition, ist jedoch in
der quantitativen Pravalenzforschung bislang wenig verankert. Gerade in sensiblen Themenfeldern wie
sexualisierter Gewalt stellt sich die Frage, wie Forschung lebensweltlich relevant, sicher und ethisch
verantwortungsvoll gestaltet werden kann. Der Workshop nimmt daher ,wachsende Partizipation“ in der
Pravalenzforschung als Ausgangspunkt, diskutiert Herausforderungen und Potenziale dieses Ansatzes und
ladt dazu ein, Erfahrungen aus unterschiedlichen Kontexten zusammenzufiihren.

Als Ausgangsbeispiel wird das 2024 gegriindete ,Zentrum fiir Forschung zu sexueller Gewalt an Kindern
und Jugendlichen“ (ZEFSG) vorgestellt, welches im Auftrag der Unabhédngigen Bundesbeauftragten fiir
Fragen des sexuellen Kindesmissbrauchs (UBSKM) eine bundesweite Forschungsinfrastruktur aufbaut.
Zentrales Vorhaben ist ,Safe!“, die erste bundesweite Dunkelfeldstudie, die Schiiler*innen der neunten
Klassen reprasentativ zu Gewalterfahrungen befragt.

Beim Aufbau des ZEFSG werden systematisch Beteiligungsstrukturen in der quantitativen
Pravalenzforschung implementiert. Dazu gehoren drei institutionell verankerte Beteiligungsgremien: ein
wissenschaftlich-praktischer Fachbeirat, ein Jugendbeirat (16-27 Jahre) und ein Betroffenengremium mit
eigener Erfahrungsexpertise. Sie bringen unterschiedliche Wissensbestande in die Entwicklung der
Instrumente, Schutzkonzepte und Ergebnisinterpretationen ein. Das Partizipationsverstandnis orientiert
sich am Stufenkonzept nach Wright (2021) und an den modularen Bausteinen von Urban et al. (2024) und
versteht Partizipation als dynamischen, wachsenden Prozess.
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+ Reprasentative Erhebung aktueller Daten zur Verbreitung sexueller

Cewalt und anderer Cewaltformen an Kindern und Jugendlichen

+ als Grundlage fur eine Berichterstattung der UBSKM an den
Bundestag, Bundesrat und Bundesregierung

« unter Beteiligung von Jugendlichen, Betroffenen von sexuelier

akademisches Wissen, Praxiserfahrung und
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6 Personen zwischen 16 - 27 Jahre | 6 Erwachsene, die in Kindheit/ Jugend 12 Personen

von sexueller Gewalt betroffen waren

aus der Selbstvertretung und aus Wissenschaft, Fachpraxis und
Peer-Beratung aus der Selbstvertretung dem Bildungsbereich
|
Beteiligung alier Gremien an allen Arbeits- Alle Elemente der
schritten und Aufgaben des ZEFSG, 2.8 Beteiligung werden
« Safel-Studie zwischen den Stufen

« Vorstudien zur Befragung von Jugendlichen
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Jfeilweise Entscheidungs-
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~ Safe-Studie |
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chulen

« Mitarbeit von betroffenen Co-Forschenden

« Cemeinsam Uberarbeitete Instrumente zu Cewalterfahrungen
sowie zum Disclosure- und Hilfeverhalten

« Standardisierte hometrische Instrumente zu Wohlbefinden,
emotionalen und Verhaltensproblemen, Traumafolgesymptomen
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Teilnahme am Diskurs
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Starkung von Kompetenzen und
Wissen fur alle Beteiligten

Expertise, die sich unterschiedlich
auBert und gemeinsam ein Bild ergibt
«Wissenschaft wird sichtbarer, weil
sie naher an den Menschen agiert

()", Cremienmitglied

« Machtungleichgewichte
« ressourchenintensiv

Gremienmitalied
+ Gruppen sind heterogen:
Konfiiktpotenziale

Jasmin Mdller, MA. & Dr. Luciz Killius | Deutsches Jugendinstitut

| Potenziale | | Herausforderungen | | Learnings |
« Abbilden verschiedener Perspektiven « verlangsamte Kommunikation und « Transparente, ebrliche Kommunikation
aufdie Forschu pe Entschgeldungsfindun Uber Moglichkeiten und Crenzen der

« Befahigung von Nicht-Wissen-
schaftlerinnen zur Mitarbeit und zur

Wann und wie sehr die Forschenden
beanspmcm werden durfen (...),
umgekehrt ab wann die Betroffenen
uberfordert sind", Cremienmitglied

« »l--} sich auf Kompromisse zu einigen,
da viele verschiedene Perspektiven .
beachtet werden mussen.”

Beteiligung erleichtern das Finden von
Losungen

nDie Stimme der Jugend wird ernst
genommen und es werden Schritte
begrundet, wenn diese anders als
besprochen durchgefuhrt werden
missen” Cremienmitglied
Nachfragen und Rlckversicherungen
verringern Missverstandnisse und
Unmut

.Wie verschiedene Ansichten und
Lebensgeschichten pragen durfen,
was in Zukunft relevant wird (..)"
Cremienmitglied
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