
Diese Erläuterung nimmt Bezug auf den PartNet-Workshop „Gesundheiten*, die wir meinen oder 
auch nicht. Begrifflichkeit von Gesundheit im Kontext der Partizipativen Gesundheitsforschung“ im 
Dezember 2019. Im Nachgang des Workshops wurden verschiedene Formulierungen diskutiert. Die 
hier veröffentlichte Version wurde in 2026 durch den Sprecher:innenkreis präferiert.  

Erläuterung des Begriffs Gesundheiten* 

In PartNet sprechen wir unter Rückgriff auf unterschiedliche Modelle von Gesundheiten*. Diese 

Modelle definieren das gesundheitliche Wohlbefinden positiv (also nicht als Abwesenheit von 

Krankheit). Im Plural zeigt der Begriff Gesundheiten* an, dass alle Dimensionen (körperliche, 

geistige, soziale, emotionale, spirituelle und sexuelle Gesundheit) und Einflussfaktoren mitgedacht 

sind, die zu einem gesundheitlichen Wohlbefinden führen. In diesem Sinne verstehen wir auch die 

Partizipative Gesundheitsforschung. 
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